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ขอบ พระ คุณ 


เจา ภาพ ขอ ขอบ คุณ ท่าน ผู้มื เกย รติ ทงห ลาย  ตลอด จน บรรดา 
ญาติ  และ มิตร สหาย  ทได้ กรุณา มา ร่วม แสดง ความ เสียใจ ใน ม รณ 
กรรม ของ คุณ แม่ ศร นวล  สภา นุช าต  น* บแต่ ว* นรด นํ้า ศพ  ว* น สวด 
พระ อภิธรรม  บาง ท่าน ได้ กรุณา เบน เจ’ า ภาพ ใน ว* น สวด พระ อภิธรรม 
ศพ  รวม ท^ง ท่าน ทได้ นำ พวง ห รด และ พวง มา ล* ยมา เคารพ ศพ  ตลอด 
จน ท่าน ทได้ กรุณา ให้ เกย รติ มา ใน ว* น ประชุม เพลิง วน นดว ย 
หาก ม่สีง ใด บกพร่อง  ขอ ได้ โปรด อ ภ* ยดว ย 


บาน เลข ท ๑๖  อน ทาม ระ  ๓๘ 
แขวง คินแ คง  เฃฅ หํวย ขวาง  กท ม.  ๆ 


๓ กรกฎ ากม  ๒๕๒๘ 


ขอ อาราธนา กราบ เรียน เบน ประธาน ประ ชม เพลิง 


กราบ เรียน  สม เค็จ พระ ญาณ สํงว ร 

ข* าพเ จำ  พล ตำรวจ ฅรี  ส วง  สภา นุช าค  นวกะ  บ พ. ศ.  ๒๕๐๕  ขอกราบ เรียน 
ว่า  นาง ศรี นวล  สภา นุช าฅ  มาร คา ของ ฃไพ เจำ  อายุ  ๙๓  บ ไค้ ถึง แก่ กรรม ค* วย [รค ชรา  เมื่อ 
ว* นทื่  ๒๒  มิถ นาย น ๒๕๒๘  กำ หน ค การ ประชุม เพลิง ใน ว' นฑ  ๒๙  ก* น ยาย น ๒๕๒๘  เวลา 

๑๙. ๐๐  น.  ณ เม รว* คฅรี ทศ เทพ  ฯ 

ข ไพ เจ ไข อ ประทาน กราบ เรียน นิ มนตํ พระ คุณ ท่าน  ไค้ กรุณา ไป เบน ประธาน ประชุม 
เพลิง ศพ มาร คา ของ ฃไพ เจ ไฅา ม ว* น เวลา ค* ง กล่าว  ขอ นำ ชื่อ พระ คุณ ท่าน ลง ใน การ์ด เรียน เชญ 
แขก  และ ขอ พระ คุณ ท่าน ไค้ กรุณา เขียน บท ความ  หรือ กำ แนะ นำ เรึ่ อง พุทธ ศาสนา ท่ ประชาชน 
พึง ปฎิบ 'ค  เพึอ นำ ลง ใน หน* งสือ ที่ ระ ถึก แจก ใน งาน ประชุม เพลิง ศพ ของ มาร คาฃ ไพ เจ ไฅ่อ ไป. 


พล ตำรวจ ตรี 


(ส วง  สภา นุ ชา ต) 


อนุโมทนา กถา 


กุณฑํ ศนีย  ขจร กลี น ปรารภ จะ ทำ ฌาป นก จ ร่าง อ* นไร้ วิญญาณ ชอง มารค าผู้บ ไ) เกิก 
๓ ลา  เพ อ เบน การ ป ฎบฅ สนอง ฅอบ พระ กุณ คาม หน* าที่ข อง บุฅร ทํคี  ใน กา รน ประ สงค์ จะ พิมพ์ 
หน ไ) ลือ ธรรมะ เบน อนุสรณ์  และ เพึ่อ ให้ เบน ประ โย ชน ใน ทาง ส่ง เส รม ให้ ผู้ฑึ๋มี เมฅ คา มา ร่วม งาน 
เบน คน  ไค้ เข ไ ใจ และ ปฎิบ ‘ค คาม หล* ก ธรรม ใน พระ พทธ คาส นา  จง ขอ พิมพ์ เรึ๋ อง  “ใจ ความ 

แห่งมหา สคิบ ฎ ฐาน สูค ร’*  ซึ่ง มี คำ อธิบาย ประกอบ ส* นๆ  สะ ค วก แก่ ผู้ท ไม่ ค่อย มี เวลา ว่าง  หาก 

คง ใจ อ่านที สะ ขอ  ใช้ เวลา เพิย ง ๒- ๓ นาที  ก๊อ าจ ผก ห' คปฏิ บ ‘ค ก* มม* ฎ ฐาน ค* วยฅ น เอง ไค้  จง 
ยิน คอ นุญา ค ให้ พิมพ์ เผย แผ่ ไค้. 

เรึ่อ งนไ ค้มีผู้ ขอ พิมพ์ เผย แผ่ หลาย กร* งมา แล* ว และ ย* งมีผู้ ค* องการ อยู่ เสมอ  จง ถือ 
ว่า เบน คู่ มือ ใน การ ศึกษา- ปฎิบ “ค ก* มม* ฏ ฐาน ใน เบ อง คน ค* วยฅ น เอง  สำ ห ร* บผ้ที แรก เรีม ผืก ห* ค 

ปฏิบ ฅก* มมฏ ฐาน ทียไ ไม่ มี ความ รู้ฑคี กว่า นมา ก่อน  ฉะ น* น ขอ ให้ ท่าน ผู้ทีมี กวา มรู้คี ท* ง หลาย ให้ 
อ ภ' ยใ นก วาม บกพร่อง ซึ่ง อาจ จะ มี อยู่ ใน เรึ๋ อง นค* วย. 

ขอ อนุโมทนา  ใน การที่ กณะ เจ* า ภาพ ค ไ) ใจ พิมพ์ เรื่อง ที่ เก๊ ย วก* บ ธรรมะ ทาง พระ- 

พทธ ศาสนา ขน เผย แผ่ เพี่อ เบน การ เชิค ชูพท ธศา สน ธรรม  อ* น เปรียบ ประ คจค วง ประทีป ส่อง เข ไ 
ไป ใน จิค ใจ ของ ประชาชน ที่ ย* งมีค อยู่ ควย โลภ ะ โทสะ โมหะ  ให้ คื่น เบิก บาน สว่าง  ลา ขน เค้น ทาง 
ไป สู่ ส* นคิสุ ขอ* นแที จรี ง. 

ขอ อานุภาพ พระ ศรี ร' ค นคร ไ) และ อำนาจ บุญ กุศล ท* ง หลาย ที่กณ ะ เจ* า ภาพ มีกุณ ท คนีย์ 
ขจร กลี น เบิน คน  ไค้ บำเ พ์ญ มา ทุก ประการ  จง คล บ* น คาส ให้ เก ค ประ โย ชน สฃ แก่ ควง วิญญาณ 
ของ กุณแ ม่ศรี นวล  สภา นุช าค  โค ย ควร แก่ ฐานะ คลอ ค กาล นาน. 


พระ ศ รวิ สุทธิ ญาณ 


ว่ด บวร นิเวศ วิหาร 
® ๖ สิงหาคม  |®๕ ๒๘ 


ประ วต 

นาง ศร นวล  สภา นุช ไต 


นาง ศรี นวล  สภา นุช าฅ  ๓ ศเมึ๋ อวน จ นทรี  เศือ นม กราก ม พ. ศ.  ๒๔๓๕  ทจ ไ) หว ค- 
รา ช บุรี  เบน บุฅร นาย จำ บ และ  นาง ห รุ่น  ปานะ ศุทธ ะ มพน อง ร่วม บิ คา มาร คา เคียว ก' น ๔ คน  คือ 

นาง ศร นวล  สภา นุช าต 

I*.  ขุน สิทธิ โอสถ  (นาย เส งยม  ปานะ ศุฑธ ะ-ถ ง แก่ กรรม) 

๓.  นาง น ไ) ม นุญล ไใฃ ะ (ลง แก่ กรรม) 

๔.  นาย สง ‘ด  ปานะ ศุทธ ะ 

ไค้ สมรส กร ไ) แรก กบ หลวง สุนทร กิจ เก ษคร  (สงค์  สร สสมิ ค)  อคีฅ ทคิน จง ห ว' ค สระบุรี  (ถง 
แก่ กรรม)  มบุ กร หญิง  ๑ กน  คือ  นาง ถนอม ศรี  ทน พา นิ ช.  สมรส กร ไท สอง ก' บน ายส วสคื 
สภา นุช าฅ  รบรา ชกา รก รม ฅรว จ เงิน แผ่น คีน  มีบุ กร  ๒ กน  คือ 

9.  พล ตำรวจ ตรี  ส วง  สกา นุช าต  (สมร สก* บ นาง สาว สุ พร  งาม ไพบูลย์) 

๒.  นาง ท* ศนิย์  ขจร ก ลน  (สมร สก* บน ายว ช*' ย ขจร กล น) 

นาง ศรี นวล  สภา นุช าก  ไค้ ถง แก่ กรรม เ)5 อ ว' นทึ๋  ๒๒  มิถุนายน  ๒๕๒๘  เวลา 
๑๔.๓0  น.  ทบ ไน บุก ร สาว  นาง ท* ศนิย์  ขจร ก ลน  เลข ท ๔๘๙  ถนน เท อก ไท  บาง ย์เรี อ 
กรุงเทพ มหา นคร  ควย โรค ชรา  รวม ศิรี อายุ ไค้  ๙๓  บิ  ๕ เคีอ น. 


อา ล ยดุณ แม่ 

1ม อ ๒๒  มถ นาย น ๒๕๒๘  เวลา ประมาณ  ๑๕. ๐๐  น.  ขณะ ฑึ๋ลูก กำ ล ไ) ทำ ธุระ ของ 
ล วน อยู่ ใน บริเวณ สวน บำรุง พ* นธุ มะม่วง ทึ๋ อำเภอ อินทร์ บุรี  จํงห วอ สง หบุรี  ได้ รบ ข่าว ทาง 

โทร ศพฑ ทาง ไกล จาก บ* านก ท ม.  แจ ไ ว่า คุณ แม่ ซึ่ง บํวย อํวย โร ก ชรา ถึง แก่ กรรม ให้ รีบเ ด้น ทาง ค่วน 
ลูก ฅก ใจ มาก ทสด ทคุณ แม่ สคท เคารพ รก ของ ลูกฅ อง จาก ไป อีก อง กหนึ๋ ง หล ไ) จาก ทคุณ พ่อ ของ 

ลูก ได้ จาก ไป แล ว ๓๐  บ เศษ  ทำ ให้ ลูก เสียใจ มาก  ไม่ สามารถ ขบ รถ ยนต์ มา ค* วยฅ น เอง คาม ปกด้ 
ได้  ค อง ให้ คน อื่น ขบ แทน  ท* ง ๆ ทํลูก ได้ เครี ยม ควเ ฅรี ยม ใจ ไว้ ก่อน แล* ว เพราะ คุณ แม่ ได้ บวย 
ค* วย โรค ชรา มา ประมาณ  9 บี เศษ  อยู่ ใน ความ คูแล ของ ท' ศนีย์  ขจร กสีน  น* อง สาว ทบ ไน ผง ธนบุ ริ 
น* อง สาว ทำ งานอยู่ ที่บริ ษ* ทว้ท ยา ศร ม ใกล้ ชิด ก' บ นาย แพ ทย  ได้ เอาใจ ใส่ ร* กษา ดูแล คุณ แม่ เบีน 

อย่าง ดียีง  ลูก ไป ร' บ ราชการ คาม ส่วน ภูมิภาค ฅลอ ค เวลา ค* งแฅ่  ๒๔๙๒  เบีน ค* นมา  คุณ แม่ ค* อง อยู่ 
ก' บน* อง คน เล๊ก คลอ ค มา  ลูก ได้ ไป เยี่ยม คุณ แม่ เสมอ มา มิ ได้ ขาด เพราะ ลูก ได้ หวน คำ นง ถึง ว่า ลูก ได้ 
เคย อยู่ ก* บคุณ แม่ และ น* อง คาม ส่า พ ไ)  ๓ คน เท่า นน เมื่อ ขาด คุณ พ่อ ไป เสีย คน หนึ่ง  ขณะ น* นคร อบ- 
ค ร' ว ของ เรา ยาก จน มาก ลูก ค* อง ไป อาสา เบีน ศิษย์ ว* ด บวร นิเวศ วิหาร ซึ่ง อยู่ ใกล้ บ ไน  เพื่อ เรียน 

หน ไสีอ โดย ไม่ ค* อง เสีย เงิน ค* งแฅ่ ช* นม' ธยม หนึ่ง เบีน ค* นม ๆ คุณ แม่ ค* อง ค* ดก ระ ดาษ สำ ห ร* บ บรรจุ 
ทองคำ เปลว บีคพ ระ อยู่ ทก  ๆ ว' นจน ดึก ดื่น  กลาง ว’ นค* อง ขาย ข ไว แกง ทหน ไบ ไน  เพื่อ หา เงิน มา 
เลย ง ครอบ ค ร' ว เบีน ค่า เครื่อง แค่ ง ค' วิ และ ค่า เรียน พิเศษ ให้ ลูก กบ น* อง  คุณ แม่ เบีน คน ข ย' น 

อด ทน  ไม่ เคย บ่น ใน การ คุป กา ระ เลย งดูล กๆ  คุคส่ าห้ ส่ง เสีย ให้ ลูก ได้ เล่า เรียน ท' น เพื่อ นบ ไน  ทำ ให้ 
ลก ได้ สำ เรีจ การ ศิกษ า และ เข ไร* บ ราชกา รอ' นมิ เกีย รฅ  ควย เห คุนึ่เ อง ลูก จง เคารพ เทิค ทูน บูชา 

พระ คุณ ของ คุณ แม่ ใว้ลู ง สด  มา ราชการ กรุงเทพ  ๆ เมื่อ ใด ลูก ค* อง มา เยี่ยม คุณ แม่ ทูกค ร* ง ลูก เคย 
ร* บคฺณ แม่ ไป อย่ที่ บ ไน หล' งวัค บวร นิเวศ  ๆ ก* บ ครอบ ค ร* วิ ของ ลูก และ หลาน ย่า  คุณ แม่ กอ ยู่ ได้ ไม่ 
นาน  เพราะ เบีน ห่วง น* อง และ หลาน ยาย  เมื่อ ลูก เกษียณ อายุ ร ไช การ กน ยาย น ๒๕๒๕  ลูก ไป ทำ 
สวน มะม่วง ด ไ) กล่าว ข ไงค่ นนำ ผลผ 5 ค มา ให้ คุณ แม่ เบีน ประจำ  คุณ แม่ ปรารภ อยาก ไป เห น สวน 
ของ ลก บ่อยๆ ลูก จะ รบ ไป  คุณ แม่กี ผล' ค่ไว้ คลอ ค มา จน คุณ แม่เ รีม ชรา มาก' •ขไ  คุณ แม่เ รีม ชูบผ อม 


ลง เมึ๋อ ประมาณ กลา งบ  ๒๕๒๗  ต่อ มา เมื่อ ประมาณ ฅํนบ  ๒๕๒๘  คุณ แม่ เดิน ไม่ แฃ๊ง แรง ไค้ อาศํ ย' 
วิชัย น ไ] ง เขย และ หลาน ยาย ผล คกน เผา คู แล คลอ ค มา  ลูก เบน ห่วง ผล คกบ คุ พร  ภรรยา  และ 
หลาน ย่า มากราบ เย ยม เบน ประจำ  นาย แพ ทย่มี ความ เห๊น ว่า คุณ แม่มิ ไค้ มี อาการ เจ็บ บวย ค^ย 

โรค อึ๋นใ ค เลย  เบน โรค ของ คน ชรา จะ ค่อยๆ  ร่วง หล่น ไป เอง  ค ร* งคุค ฑำย ลูก พร ไ] ม ภรรยา และ 
หลาน ย่า หลาย คน ไค้ มากราบ เย ยม คุณ แม่ เมื่อ  ๒0  มีคุ นาย น ๒๕๒๘  คุณ แม่ มี อาการ ปก ดิดิ  ลูก 
ไค้ กราบ ลา คุณ แม่ทื่ อก ท่าน  เห๊น คุณ แม่ นาคา ไหล  วนฑ  ๒๑  มีถ นาย น ๒๕๒๘  ลูก กลบ ไป คู แล 
กจ การ ท่สว นอน ฑร่ บุรี คาม ปกดิ  รุ่ง ขน เพ ยง วน เคียว ก็ ไค้ ร' บ ข่าว ร ไย ค ไ) กล่าว  ลูก ไค้ พยายาม 

เครี ยม กาย เครี ยม ใจ ของ ลูก มา ก่อน ร' บข่ ไว การ จาก ไป ของ คุณ แม่  แต่ เมื่อ กง เวลา รค นา  ศพ คุณ แม่ 
ลูก ก็ฑน ไม่ ไหว  เพราะ ต่อ แต่ นไป ลูก คง ไม่ ไค้ กราบ ท่อ ก คุณ แม่ผู้ มี พระ คุณ ของ ลูก อีก แล ว คง จะ 
ไค้ แต่ กราบ บูชา ภาพ ถ่าย ของ คุณ แม่ เท่า น* น. 

คุณ แม่ ค ร' บ คุณ แม่ เกย อบรม ล่ง สอน ให้ ลูก ประ พฤฅิ คน เบน คนคี  ให้ ข ย* นห มน 

เพียร ใน การ เรียน การ ท่า งาน  มี ความ ก ค' ญผูรู ชัก บุญ คุณ ของ ผู้มีพ ระ คุณ  โอ บอ ไ] ม อารี ต่อ บุคคล 
โค ยท่ว ไป  ให้ มี ความ จง ร' กภไ าดิต่ อช' คิ  ศาสนา  และ องค์ พระ มหา ก ษ' ฅรีย์  ซึ่ง ลูก ไค้ ประ พฤดิ 
ปฎบ 'คอ ยู่ เสมอ มา  จ็งท่ าให้ ลูก ไค้ มี ความ เจริญ ใน หน ไท่ การ งาน จน กง บจจุ บ' นน  พระ คุณ ของ 
คุณ แม่ท่ มี ต่อ ลูก  ลูก จะ ขอ จารี ก ไว้ ใน จ็ค ใจ ของ ลูก มิรู้ ลืม  กง ลูก ชัก ไค้ คอบ แทน พระ คุณ ของ 
คุณ แม่ มา แล วส' ก เท่า ใค  ก็ หา ไค้ เปรียบ เสมอ พระ คุณ ของ คุณ แม่ท่ ไค้ เม ค คา ปราณ ต่อ ลูก ไม่  ลูก 
ชัก ขอ สร ไง กุศล ให้ คุณ แม่ ลืบ ต่อ ไป  ลูก คไจ็ ค อธิษฐาน ขอ อนุ ภาพ แห่ง คุณ พระ ศรี ร' ค นคร ไ] จง ไค้ 
ช่วย คุ้ม ครอง ควง วิญญาณ อ' นบ รีสุท ธ ของ คุณ แม่ จง ไป ลู่ สุกดิ ส' ม ปราย ภพ เทอญ. 


พล ตำรวจ ตร  ส วง  สภา นุช ไต 


คา อา ลย 


แม่ ของ ลูก 


วน เสาร์ ท ๒๒  มิถ นาย น ๒๕๒๘  เวลา บ่าย  ๒ โมง  ๓0  นาที  เบน ว* นฑ ลูก สูญ เสิย 
แม่ที รัก และ มี พระ คุณ ล* น พาหา อะไร เปรย บมิไ ที ใน โลก น ถงแ มี จะร์ ล่วง หน* าว่า ไม่ ชำ ไม่ นาน แม่ 
ก๊ฅํ อง จาก ลูก ไป แน่  เพราะ แม่ อายุ มาก แล* ว เปร์ ยบ เหมือน ผล ไมีฑ สก งอม รอ เวลา ที ร่วง หล่น 

แค่ ก็ไที พยายาม ทำ ใจ ให้ ไที  แค่ พอ ถง เวลา ที แม่ จาก ลูก ไป จร์ง  ๆ ลูก ฝึค เสย ใจ อา ล ยแม่  เพราะ 

เรา สอง กน แม่ ลูก อยู่ ค่วย กน มา คลอ คฅง แค่ เกด มา  จำ กวา มไที  กระ ทํง้ โค เบน ผู้ใหญ่  แค่ง งาน 
มี ครอบ กร ว มี ลูก มี หลาน ให้ แม่  แม่กึ ย ไ) เลย งดูห ลาน ให้  ไม่ เกย ทีง ลูก ไป ไหน เลย และ ไม่ เกย 
บ่น ถงก วาม ลำบาก ให้ ลูก ไค้ ยิน  เรา สอง กน แม่ ลูก อยู่ ค* วย กน คลอด มา  แมีก ระ ทํง วาระ ลูดฑ ไย 

แห่ง ชํวค แม่  เรา ย* งอ ยู่ดว ยก' น และ เห้น ใจ กน  แม่ จาก ลูก ไป อย่าง สงบ เหมือน กน นอน หลบ. 

ดวย กุศล ผล บุญ  อัน สูง ล่ง ที แม่ ไค้ ทำ ไว้  และ ผล บุญ กุศล ค่าง  ๆ ที ลูก กระทำ ไว้ 

จง เบน ผล ให้ นำ ดวง ว้ญ ญาณ อัน แสน ประเสริฐ สด ของ แม่ จง ไป สู่ สก คอัม ปราย ภพ ดวย เทอญ. 


จาก ลูก ของ แม่ 
ทศ นย์  ขจร ก ลน 


แด  คุณ แม่ 


กาล เวลา ผ่าน ไป รวค เรว เหลือ เกิน ถง แม้ ขำ พเ จำ จะ เบน ลุก แฅ่ 
นอ ยก รง นัก ท จะม้ โอกาส อยู่ ใกล้ ชิคก บกุณ แม่  แต่ กาล เวลา ไม่ ไค้ เบน 
เก รึ๋อง บน ทอน ใน กวา ม ร* กฑึ๋ ท่าน เคย ม้ฅ่อ ขำ พเ จำ  ย* งมิไ ค้ทค แทน 

บุญ กุณข อง ท่าน ส* ก เท่า ใค ท่าน ก๊อำ ลา จาก ไปเ ลืยแลว  ถงก อนน ขำ พ เจา 
กิ ย* งระ ลืกเ สมอ ว่า ท่าน เบน แม่ ท่ค้เ ห ลือ เกิน. 


จาก ลุก 

ถนอม ศรื  ทน พา นิช 


อา ล ยคุณ ยา 


การ จาก ไป ของ คุณ ย่า  นับ ว่า เบน การส ญเสิ ย สีงฑ เคารพ บชา อย่าง สูง ธุค  คุณ ย่า เบน 
ญาค ผู้ใหญ่ ทมอ ายุ มาก คน เคย วทห ลาน  ๆ เหลอ อยู่  ก่อ ให้ เกิค ความ เคร ไส ลคใ จม าสู่ห ลาน  ๆ 

เบน อย่าง มาก  ท* ง ๆ ที่ ทราบ กน คอ ยู่แลว ว่า ทุก  ๆ คน หนี ความ คาย ไป ไม่ พน  แฅ่ก็ อคที่ จะ ข่ม 
ความ เศร ไ โคก ไว้ ไค้ เมึ๋อ คุณ ย่า มา จาก ไป. 

หลาน  ๆ ขอ ค* งจิค อธิษฐาน ขอ ให้ บุญ คุ คล ที่ คุณ ย่า ไค้ สร ไง ไว้  และ อำนาจ คุณ พระ 

ร คน ตรัย จง คล นัน คา ล ให้ ควง ว้ญ ญาณ ของ คุณ ย่า จง สู่ ธุคค้ ใน ส' ม ปราย ภพ เทอญ. 


ต-ศร  (ฤ ทธิ รงค์-ส่ง ศร  สภา นุ ชา ต) 

หมู  - สุ พทธ์  (สุทธิ นีค์  - สุพ ฑธ์  พู่ ผกา) 

แดง  - ออ ง (รท.  ณรงค์ เดช  รน.  - สุดา วดื  สภา นุ ชาด) 
แมว  (ราว ร รณ  สภา นุ ชา ต) 

ไก่  (รัง ส่จ นค์  สภา นุ ชา ต) 


แด่ คุณ ยาย ศรี นวล  อนเ บน ดวง ใจ ของ หลาน 


นบ คง แค่ หลาน เก ค มา จำ ความ ไค้  ก็เ ไ^น แค่ คุณ ยาย คอย เลย งคู  อบรม  สง สอน 

ให้ หลา นทก คน ประ พฤฅ คน เบน คนคี  พร ไ] ม ท^ ไห้ ความ ร' ก ความ อบอุ่น  คลอ ค จน คอย เบน ห่วง 
เบน ใย ใน ค' ว ของ หลาน คุก คน คลอ ค มา  หลาน คุก คน ร' ก และ เฑิค ทูน คุณ ยาย ทสุค  แม้ ว่า ค่อไ ปน 
คุก อย่าง จะ เบน เพ ยง ความ ทรง จำ และ ระ ลก ถึง  ความ ค้ค วาม งาม ของ คุณ ยาย  เพราะ ใน ขณะ 

พวก หลาน  ๆ ไม่ มี คุณ ยาย ท หลาน ร' กอก แล ว คลอ ค กาล. 

การส ญ เสย คุณ ยาย ไป จํงเ บน ความ โศก เศร ไ และ อา ลยร 'กอ ย่าง ยง สำ ห ร' บ หลาน คุก คน. 
ควย คุศล ผล บุญ ทคุณ ยาย ไค้ สร* าง สมมา  จง คล บ' นคา ล ให้ ควง ว่ญ ญาณ อ' นบ รส ทธฃ อง คุณ ยาย ไค้ 
ไป สู่ สคฅ  และ เบน สข ใน ส' ม ปราย ภพ เทอญ. 

ค* วยค วาม เคารพ ร' กอ ย่าง สูง 
จาก หลาน ยาย 

แดง  (เชิด ชํย  ขจร กล น) 

แบน  (ว รา ภรฌ์  ขจร กล น) 

เล็ก  (จื รา กา  ขจร กล น) 

นิด  (อร อุษา  ขจร กล น) 


คำ อา ลย คุณ ยา ทวด 


ขอ ให้ คุณ พระ ศรีรั คน ค รัย จง คล บน คา ล ไห้ วํญ ญาณ ของ 
คุณ ย่า ฑวค  จง ไป ลู่ส วรรค ควย เทอญ. 


โ บง-หน่อย-แบ ง 


เจา ภา VI สวด พระ อภิธรรม ศพ 


1อ๓  มถ นาย น ๒ (5! ๒๘ 
๒๔  มถ นาย น ๒๔๒๘ 
๒๕  มิถุนายน  ๒๕๒๘ 
๒๖  มิถุนายน  ๒๕๒๘ 
๒๙  มิถุนายน  ๒๕๒๘ 
๒๘  มิถุนายน  ๒๕๒๘ 
๒๙  มิถ นาย น ๒๕๒๘ 


บุฅร  - ธคา 

กณบ ญ ทิน  บุญ ลกฃ ะ คณช ศ่กค  - กณ หญิง นง เยาว์  จิคทิ ถุศล 
ถุณส งด  ปานะ ศทธ ะ 

บรษ ทเค มิว์ท ยา ศ าสฅ รอฅ สา หก ราม  จำ กด 
หลาน ย่า  -'  หลาน ยาย 

กณ เลก  - กณ ไพ ลน  อด ม เด โช  และ ครอบ กร ว ขจร กลี น 


๑. 

๒. 

๓. 

๔. 

๕. 

๖. 

๗. 

๘. 

๙. 

๑๐. 

๑๑. 

๑๒. 

๑๓. 

๑๔. 

๑๕. 

๑๖. 

๑๗. 

๑๘. 

๑๙. 


ราย นาม ทาน ท กรุณา นำ พ! งห รด มา เคารพ ศพ 
เ^ 

คุณ แม่ ศร นวล  สภา นุช าต 

๒๓  มิถ นาย น ๒๕๒๘  - ๒๙  มิถ นาย น ๒๕๒๘ 


ป้าน สน ฑร จาม ร 

บรษ ท เคมี วฑย าศา สฅร์ อฅ สา ห กรรม  จำ กค 
คณกิ คฅ พง ษ ชนิน ฑร์ส ถา บฅย์  และ ครอบ ครว 
แผนก พยาบาล  บรษ ทวิ ทยา ศร ม จำ กด 
คณบุ ณ ทิน  - วร รณ คา  บุญ ลไา ฃะ 
แพทย์  และ ทน ฅ แพทย์  บรษ ทวิ ทยา ศร ม จำ กด 
พล. ร. ค.  สทร รศน์  จูฑะ พล 

หลา นคณ ย่า 

หลา นคณ ยาย 

สมาคม ศษย์ เก่า บวร นเว ศ 

คณชู ศ* กด  - คุณ หญิง นง เยา วิ  จิคฅ์ กุศล 

คุณ ชาญ วุฒ  - คุณ เฉ ลา  แกว จน ดา 
คุณ ส อาด  - คุณ สาย หยุด  สภา นุ ชาด 
เจ* าศริ รไา นํ  ณ ลำปาง 
ศ บน.  ๘๐  - ๘๕ 

คุณ พทก ษ - คุณ รักษา  สภา นุช าศ 
งาน ประมวล  ๆ กปส - 
คุณ บุญ นาม  บุญ ลกข ะ 
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คา นา 


ใน งาน ประชุม เพลิง ศพ  คุณ แม่ ศร นวล  ล ภา น ชาฅ  ใน ว' น อาทิ ฅย์ที่  ๒๙  ก* น ยาย น 
๒๕๒๘  ณ เมรุ วคฅ รี ทศ เทพ  ฃำพ เจ ไ นอง ลาว  และ ครอบ ครว  มี ความ ประสงค์ จะ จ* ค พิมพ์ 
หน ไ เลอ เพ อ เบน อนุสรณ์ ใน งาน ประชุม เพลิง ศพ กร* งน  จึง ได้ ขอ อนุ ญาฅ นำ ธรรม เทศนา เกี่ยว ก* บ 
พุทธ ศาสนา บาง บท  ใน รายการ  “ธ' มมะ ประ ค* บ ใจ”  ของ สม เค์จ พระ ญาณ ส* งวร  และ  คู่มีอ 
การ ศึกษา- ปฏํบ ฅกม ม* ฎ ฐาน ใน เบ อง คน ค* วยฅ น เอง  โค ย พระ ศรี วิส ทธิ ญาณ  เพ์อ พิมพ์ แจก เบน 
ธรรม บรรณาการ แก่ ท่าน ท* ง หลาย ทได้ กรุณา ให้ เกี่ย รค มา ใน งาน ประชุม เพลิง ศพ  คุณ แม่ ศรี นวล 
สภา นุช าฅ  ชึ๋ง สม เค์จ พระ ญาณ ส ไว ร และ พระ ศรี ว สุทธิ ญาณ  ได้ อนุ ญไฅ ให้ จ* ค พิมพ์ ได้ คไ 

ประสงค์  อีก ท* ง สม เค์จ พระ ญาณ ส ไว ร ยไ ได้ มี เม ฅฅา มา เบน ประ ธาน ประชุม เพลิง  และ 

พระ ศรี วิ สุทธิ ญาณ ได้ เม คฅา มา แส คง พระ ธรรม เทศนา  ควย. 

ข* าพเ จา  น* อง สาว  และ ครอบ ค ร* ว ขอน* อม ระลึก ใน ความ เม ฅฅา และ กรุณา อย่าง หา 
ท่สุค มี ได้ ไว้  ณ โอกาส นํ้ค* วย. 


พล ตำรวจ ตรี  ส วง  สภา นุช าต  (นุต ร) 


I* เ/ โ!^ 


เก! โอฬ ก '•ฟ  กก  ก0ฬ??11ฆเฬก  เ^^  '^๙ ฝ! เส*^*//, 

ศแศก^4^^กะฝ11เโ^ก2  (ฯโกแ0^(^ซ1ฆ  ^โกผ3&/  ศ{^เ||(^^กโ|๓  ฬ ๖๗^๗ 

3เ*กํ  ะกม  ^ะ‘น5101'||1ะ!‘1^^กฬก''|5^  **#1 ช (^ ^1เ5ก1 ฬ**  ฑทผ *1*^1  โโษ 1.(*11โ;/ ก โก! 

เก!! ก^;;} ก เ^ (ผเ  ฅโ 41? กก?? กะ! เ^  เ! ก!  ฬ ก; ก! ฮแ (^^ ‘^! ก^ 51! 
กโเโ?ก1เ;ฬ1ก  |^^3^ก^^11|?;;ฝ!1ก‘นโ!โเ!ก!ฟ้!5!โเ0!กก!ก*!โ#ก!ก;^โ*กกก!โกโฬ!*^‘^^® 
ฬก/ กฺเฟ้ ^! ก 4^เ10ก!  41โ4!? ก?^? กะ ใ^/ใ ก 1โฟ้^ฬโ1^ะฑ'?^กํ!?^0!^  ก^ I! เส ‘กก 

ะ!} เ!  ^.3|^^$4|?::^^?กโIIะโ^!เก;เโ^Xโกกเ^|!^'!^!^^!!^^;^!^1^ะ!!^^ก^-ก^!^ก0  ก! กะ ฝ! 

.ช โก  โ แก, ^เแโฑ? ะ! ฬ&ก เม; ( 11โ กก 1!เ ก! ฬโ 4?? กก?? กะ 1ฬ 

โเ' โ (โ^ โเ 0! กะ กแโ กก!!^ I! โ โก เ!! กก ะ^ VI ฟ้! ธ I?  {ใ โก!! ธ! กะ กเ;  โ โก ฬแ  โ^; V ร โ? 

ก โกฟ้  ฬ โ! ก! เ! กก!? 

(?1^1/)  เ^ โ? เโโ กก  ^ โก  ?ก?โโโกกโโ 


ธม มะ ประ ดบ ใจ 
แสดง โดย 

สม เด จ พระ ญาณ สง วร  (สุว ฑฒโ น)  วด บวร นิเว ส วิหาร 
วนฑ  ๑๘  พฤษภาคม  ๒๕๒๔ 


วน นฌแ วน ฝืากํ ญ ทสค ใน พระ พทธ ศาสนา  เบน วน บูชา ทยง ใหญ่  คือ วน วิ สา ข บูชา 
สม เคืจ พระ บรม ศาส อา ประ สูฅ  ศร' สรู้  และ เส คืจค บ ขน ธ ปรินิพพาน ใน วน น เบน ที่รู้ก นคื 
ทวไปใาเบรรอาพทธศาสนิกชนอนผ้น*บถือพระพฑธศๅเ*)นๅท^งหลาย  ว* นนม การ บูชา ใน ฑฑ ไ) ปวง 
ฑว ทุก หน ทุก แห่ง ฑมีผู้ น' บถือ พระ พุทธ ศาสนา  แม้ ใน ท บาง แห่ง จะ ไม่ มี การ บูชา ใน ภาย นอก เช่น 
การ ประคบ ประ อา ฅก แอ่ง ควย ประทีป โคม ไฟ หรือ คอก ไม้ หอม  แอ่ก๊ จะ ไม่ ขา อ การ บูชา ภาย ใน 

คือ การ บูชา อวย จิฅ ไจ  อย่าง น* อยทุ กจิอ ใจ ของ ผู้ น' บถือ พระ พุทธ ศาสนา จะฅ อง นิก ถึง พระ บร ม- 
อาส อา อ ‘วย ความ สำ นิกใ นพ ระ ทุณฑ ไ) ปวง  มี พระ มหา กรุณา คุณ  พระ บ ญญา คุณ  และ 

พระ บริสุ ทธิ คุณ. 

พระ คุณ ท ไ) สาม ของ พระ พุทธ อง กก ว* าง ใหญ่ ไพศาล ลก ชง เกิน กว่า จะ มีผู้ใ อ อาจ 
พรรณนา ให้ ถูก อ* อง ถ่อง แที ไอ้  จึง เพียง แอ่ ต* อง ยอม รบ ว่า อ* วยส กิบญ ญาค วาม สามารถ ของ เรา 

ท่าน ท ไ) หลาย นน ไม่ อาจ จะ ส' มผส ถึง พระ คุณ ไอ้ อย่าง ถูก อ* อง สม บูร ณ จริง. 

พระ มหา กรุณา คุณ  คุณ คือ พระ กรุณา นน  แม้ จะ ใช้ กำ ว่า มหา นำ หน* า เพื่อ ให้ เห้น 
ความ ยีง ใหญ่ แล* วก อาม  กำ ว่า มหา กิยไ หา เสมอ ก' บ พระ กรุณา คุณ ทแท้ จริง ไม่  ลอง นิก ถึง เมึ่อ 

ทรง แผ่ พระ มหา กรุณา ไป ยํง ช* างน าฬา คืริที่ กำ ลง อก มน และ พุ่ง เข่า หา พระ องค์  แล* ว ทรง ทำ ให้ ช ไง 
หมอบ ลง แทบ พระ ยุคล พุทธบาท ไอ้ ใน ท นที  เพียง เท่า นกํ ซา บ ชง เพียง พอ แล* วว่า พระ มหา กรุณา 
น* น ไพศาล ถึก ชง จน เกิน กว่า เรา ท่าน ท ไ) หลาย จะ ห ย' ง ถึง. 

พระ บ ญญา คุณ  คุณ คือ พระ บ ญญา  ก๊ไพ ศาล ถึก ชง เกิน กว่า ปุถุชน คน มี กิเลส จะ 

ส' มผ' สถึง  ขอ ให้ เพียง แอ่นิ ก ถึง ทุกข์ นานา ประการ ที อ่าง พาก นไอ้ รบ อยู่ ใน ทุก ว* นน  และ ไม่ 

สามารถ หนี พน ไอ้ ง่าย  ๆ แม้ แอ่ส กเรึ๋ อง สอง เรึ๋อ งทีเ ถึก  ๆ เช่น ทุกข์ ทีเกิ อ จาก ความ ประ ลบ ถึง ไม่ 


เบน ทึ๋รัก  กวา มพล้ ค พราก จาก สิง เบน ฑร่ก ท ชอบ ใจ ทงห ลาย ท^ง ปวง  เพียง เท่า นก หล ก หน กน 
ไม่ พน  ฑหน ไม่ พน  คํบไ ม่ไก้  ก๊เพ รา ะนญ ญา ไม่ พอ  บญญ าคํ อง พอ จึง จะ ทำ ให้ พน จาก ทุกฃ 
ไค้  บ ญญา พอ ใน เรื่อง ใคก์ จะ พน จาก ฑกฃ ใน เรื่อง น* นไค้  เบน เรื่องๆ ไป เท่า นน  บ ญญา นอ ย 
กจะ พ* นไค้ จาก ทุก ฃนอ ยๆ  บ ญญา มาก จึง จะ พ* น จาก ทุกข์ ท่ให ญ่ฃน และ ทุก ฃ์นน มี มาก มาย เพียง 

ไหน  ยีง ใหญ่ เพียง ไหน  เค้ม ไป ฑง โลก กวไ งนท่ เคียว  เบน ทุกข์ ฑผู้มี บ ญญา น* อย จะ กอง ไค้ รบ มาก 
และ ผู้มีบ ญญา มา กก จะ ไค้ รบ เพียง เลก น้อย  แต่ ลม เคีจ พระ บวม กาล คา ไม่ ไค้ รบ ทุกข์ เลย  ทรง ลน 
ทุกข์ แล* วอ ย่าง ลนเ ชง น้งย ไ) ทรง แล กง ทาง แห่ง กวา มสิ น ทุกข์ ไว้ ให้ มีผู้ สามารถ กำ เนิน คาม ไค้ คํวย 
เช่น น แล* ว พระ บญญ าทุณ จะ ไพศาล ลก ชง เพียง ไหน เรา ท่าน น้งห ลาย จะ ห ย* ง้ถง ไค้ อย่าง ไร. 

พระ บริสุ ท ธกณ  ทุณคี อก วาม บร สทธ  ก หมก จก สินเ ชง  เกิน กว่า ปถุช นก นมีก เลส 
ท ไ) หลาย จะ เช่า ใจ ไค้ ซา บ ซงถ โเฅํ อง ถ่อง แท้  พระ พุทธ กำ ร* สท้ ว่า  “ผู้ ใกเ ห้น ธรรม  ผู้ น* นเห๊ น เรา’* 
มีก วาม หมาย ว่า ผู้มีจึ คใ จบ รสุา 1ธ เพียง ใกจ ะ^ ห้นก วาม บร๊สุ ทธื้ แห่ง พระ หฤ ท* ยไค้ เพียง น้น  กล่าว 
ให้ ช* กก๊คี อ กิเลส ของ ผู้ใก มี น้อย เพียง ใคผู้ น* นกิ จะ สามารถ เห๊น พระ หฤ ท* ย ของ พระ พุทธ อง คถูก ค* อง 
มาก ขน เพียง น* น กิเลส มาก ทำ ให้ ใจ มีก ม* ว มาก  กิเลส น* อย ใจ จึง จะ มีก ม* วน* อย  กนท้ กิเลส มาก 
ใจ มีก มาก รู้ อยู่ แต่ ความ มีก ใน ใจ คน  จะ นึก ถึง ใจ ใ กร อึ๋นก็ จะ รู้ เหมือน รู้ ใจ คน เท่า นน  กน ท่มี 

กวา มล ขน* อย ใน ใจ  จะ ไม่ รู้ ว่า ผู้ทมี ความ สข มาก ใน ใจ น* นมีอ ย่าง ไร  กกือ ไม่ รู้ เลย ว่า สข มาก มี 

อย่าง ไร  เรียก ว่า ประมาณ รู้ ใจ ผู้อึ่น จาก ใจ คน เอง เท่า น* น ทุก กน ไป ท่าน ผู้ สิน กิเลส แล* วอ ย่าง 

สิน เชิง นนแ หละ จะ รู้ จะ เห่ นพ ระ พุทธ เจ ไ ไค้ ชก เจน ถูก ค* อง  เรา ท่าน จะ เห่ นพ ระ พุทธ เจ ไ เท่า ก* บ 

ข นาก ของ กิเลส ใน ใจ เรา เท่า น* น ท* ง ๆ ท่ค วาม บรีส ทธใ นพ ระ หฤ ท* ยมีเ คีมท่  หมก จก สิน เชิง 

ปราศจาก ไฝ ผา ร'! ก แห่ง กิเลส แม้ แต่ น้อย. 

ว* นนึ  แม้ ไม่ ทำ อะไร อื่น บูชา  กมา พี จาร ณา ถึง พระ คุณ ของ ท่าน ให้ หน้ กเกิ ก ให้ 
ชา บซง ถึง ใจเ ถก  จะ เบน สิรี ม งก ลย็ง ไค้ อย่าง แน่ นอน. 


ธม มะ ประ ดบ ใจ 
แสดง โดย 

สมเด็จ พระ ญาณ ส^งวร  (สุว ฑฺฒโ น)  วด บวร นิเวศ วิหาร 
วินท  ๑0  กม กา พ่นธ์  ๒๕๒๕ 


พุทธ ศา สน สุภา ษฅ บท หนึ่ง กล่าว ไว้ แปล คๆา ม ว่า  “ไม่ พง ดูห มีน ลาภ ของ เาน  ไม่ 
ควร เท ยว ปรารถนา ลาภ ของ ผู้อึ่น  ภกษุ ปรารถนา ลาภ ของ ผู้ อื่น อยู่  ย่อม ไม่ บรร ล สมาธิ/* 

พุทธ ศา สน สุภา ษิฅนึ่ ก๊ห มาย ถึง ให้ พอ ใจ ใน ลาภ ผล ขอ งอน  ไค้ เท่าไร พอ ใจ เท่า นน 

มี ความ ส* นโค ษ หรอ มี ความ พอ  ไม่ คน รน จะ มี จะ ไค้ สีงท่ ย' งไม่ มี ไม่ ไค้  โค ย เฉพาะ ที่ เบน ของ ผู้ อื่น 
ความ พอ เท่า นนที่ จะ ท่า ให้ เก ค ความ สงบ ใจ  และ ความ สงบ ใจ นนแ หละ คอ ความ สบาย ใจ  ผู้ ไม่ 
ห ยุค กวา มฅ องการ ปรารถนา  จิฅ ใจ ย่อม กวค แกว่ง ซํค ส่าย  หา ความ สงบ ไม่ ไค้  ที่ ท่านกล่าว ว่า 
ไม่ มี สมาธิ  น' นก คือ มี แค่ ความ วุ่นวาย  ไม่ สงบ  ไม่ เย็น  ไม่ เบน สุข. 

ลอง นึ่ก ถึง คำ ว่า วุ่นวาย ควบ กู่ ก' นไป ก* บคำ ว่า สงบ สุข  แล ว ลอง คู ความ รู้ สก ของ คน 

คืค ว่า ความ รู้สึก อย่าง ไหน ที่ น่า ยินคี พอ ใจ  เพ ยง คำ ว่า วุ่นวาย ที่. บนฅ วหนํ งสึอ ก็ อาจ รู้สึก ไค้ ช* ค เจน 
แล วว่า ไม่ ไหว  ไม่ น่า ปรารถนา ค ‘องการ  น่า หลีก หนี ให้ ไกล แสน ไกล  ที่ ไหน วุ่น ก็ ไม่ มีผู้ใ ค 
อยาก ไป ลู่ทีน น มี แค่ จะ อยาก หลบ หลีก ให้ พน  ฅรง ก* นฃไ มที่ไ หน สงบ สบาย  ใครๆ ไค้ ยิน ไค้ รู้ 
ก็มี แค่ จะ อยาก ไป สู่. 

ที่ สงบ ที่ ไหนๆ อนเ บน ที่ สงบ ภาย นอก บาง ที่ เรา ก็ อาจ ไป ถึง ไค้  แค่ บาง ที่ก็ ไม่ อาจ ไป 
ถึง ไค้  หรือ บาง ที่ก็ไ ม่มีส ถาน ที่ เช่น น* นสำ ห ร' บ เรา  อาจ จะ มี แค่ สำ ห ร* บผู้ อื่น  บาง ที่ เรา รู้ อยู่ ว่า 
มี สถาน ที่ที่ส งบ สบาย อยู่ ที่น นที่นึ่  แม้ ว่า เรา จะ อยาก เช่า ไป สู่ สถาน ที่นน  แค่ บาง ที่ เรา ก็ ไม่ มี สิทธิ 
จะ เข* าไป สู่ สถาน ที่นน เที่อ รบ ความ สงบ สุ ขอน เบน ที่ ปรา^ถนา นึ่น ไค้  นนเ บน ที่ สงบ ภาย นอก 

คือ นอก จาก ค่วเ รา เอง  นอก จาก ใจ เรา เอง  แค่ ถไที่ สงบ สุฃน นเก คฃน ใน คัว เรา เอง  เกิค ขน ใน ใจ 
เรา เอง  เรา ย่อม สามารถ ไค้ ร* บ ความ สงบ สุข นนไ ค้อ ย่าง เคืม ที่  ใม่มี ผู้ใค จะ อาจ หวง กน กีค กน เรา 
ไม่ ให้ ไค้ ร* บ ความ สงบ ธุขน นไค้ เ^ย- 


๔ 

1มื่ อ ความ จริง ฒใ. แช่ นน  กน่า จะ คิค ให้ ค คคใ ห้ลก ชง  ว่า ควร หริ อ ไม่ ท เรา จะ 

พยายาม สร้าง ความ สงบ สุข ขน ใน ควเ รา เอง  ใน ใจ เรา เอง  เพี่อ ว่า เรา จะ ไค้ เบน เจ ไข อง ความ 

สงบ สุฃน น ไม่ มีผู้ใ คม าถึอ เบน เจ ไข อง และ กีคกํ น เรา ให้ พ* นไป ไค้  อ* นความ สงบ สุข ใน ใจ คน เอง 
ของ แค่ ละ คน นนมี คณล กษณ ะ พิเศษ  ฑให้ ความ สุข ความ สงบ ความ เย น สบาย ใจ ยีงไ ปก ว่า ความ 
สงบ สุข ภาย นอก มาก มาย นัก. 

อยู่ ก* บ ความ วุ่น ความ ร้อน กน มา คน ละ นาน นัก แล ว ทงค วา'^ วุ่น ความ ร้อน ภาย นอก 
และ ความ วุ่น ความ ร้อน ภาย ใน กาย ใน ใจ ของ คน เอง  เมื่อ มา รู้ มา เข ไ ใจ ว่า ความ สงบ ความ เย็น 

ใน ใจ คน สร ไง ให้เ กิคมึ ขน ไค้ เซ่น น กน่า เห ลืยเ กิน ทจ: ควร พยายาม สร้เ ง ความ สงบ ความ เย็น ขน 
ใน ใจ คน ให้ ไค้  จะ ไค้ หลบ พิแ จาก ความ ยุ่ง ค ว' ม รอน ภาย นอก!. ฃไไ ปม่ค วาม สุข ภ๚ ใน คาม ลำ พไ 
คน ไค้  และ การ สร ไง ความ สงบ ความ เย็น ที่ ทำ ไค้ ง่าย  ๆ ประการ หนึ่ง ก็ คือ ให้ พยายาม ระ ง* บ ความ 
ค* องการ ให้ มาก ที่สุค เท่า ที่ จะ ส ) มารถ ทำ ไค้  เหนอะ ไร พบ อะไร ที่ ไม่ ใช่ ของ คน ก็ อย่า ค* องการ นำ ไป 
เบน ของ คน  อย่า นํกผ น วา คภ  'เพ ว่า จะ มีน นไค้ นึ่ที่ทำนมี ท่าน ไค้ ก* นอ ยู่  เพราะ ความ คิคนํ ก 

มุ่ง มา ค ปรารถนา เซ่น นน นำ ให้ เกิด ความ ร* อ นความ ไม่ สงบ ของ ใจ  พยายาม ห ไม ใจ คน เอง ไม่ ให้ 

ป รง คิด เห้น อะไร  ๆ ที่งห ลาย เบน สีง น่า ใคร่ น่า ปรารถนา ค* องการ  เพราะ เมื่อ เกิด ความ ปรารถนา 
ค* องการ ขน แล* ว ความ ดน รน เร่า ร้อฉ ย่อม คาม มา  ความ สงบ ย่อม เกิด ไม่ ไค้  ความ สุข ย่อม มี ไม่ ไค้ 
ซึ่ง แม้ พิจารณา ให้คื แล* วก็ จะ เห้น ว่า  ไม่  ควร เลย ที่ จะ ค* อง ไค้ ร้บ ความ ทกข์ เช่น น นนั' ย การ ก่อ 

ของ คน เอง  ความ ทกฃ์ ที่ผู้ อื่น ก่อ ให้ ก็ มาก นักหนา กน อยู่ แล ไ ใน ทุกวน นึ่  ควร หริ อที่ จะ สร ไง 

ทุก ขให้ คน เอง อีก ด* วย  สร ไง ความ สงบ เย็น ให้ คน เอง ดี กว่า. 


ธม มะ ประ ดบ ใจ 
แสดง โดย 

สมเด็จ พระ ญาณ สง วร  (สุว ฑฒโ น)  วด บวร นิเวศ วิหาร 
ว' นฑ  ๑๑  คุม ภาพ นธ์  ๒๕๒๕ 


พุทธ ศา สน สภา ษิฅ บท หนึ่ง กล่าว ไว้ แปล ความ ว่า  “ชนะ ฅนน น แหละ เบน ดี.” 

พุทธ ศาล น สุภา ษิฅ บท นึ่น่า จะ ไค้ รบ ความ สนใจ ปฏิบ ‘ฅฅ ามเ บน อย่า งยีง  เพื่อ ว่า จะ ไค้ 
เก ค ความ ร่ม เย น เบน สุข ไค้ จริง  พุก วนนึ่ พาก' นม่ พะ เอา ชนะ คน อี่น  ฅง แค่ เอา ชนะ ใน เรึ๋ อง 

เล๊ก นอ ย เช่น เอ ไช นะ เกย วก ม ความ กิคเ ห็นล่ วน คว  เอา ชนะ เกย วก บ ผล ประ โยชน์ ส่วน ฅนบ ไง 
ส่วน รวม ของ ห?^ คณะ บ ไง  ที่ ใหญ่ โฅก็ คือ เอา ชนะ เกี่ยว กับ ชา ฅิบ ไน เมือ 3 ผู้ บริหาร หมู่ ใค คณะ ใค 
ประเทศ ชา ฅิใค มุ่ง แค่ เอา ชนะ ชา ฅิอึ่น  ประเทศ อึ๋นคื จะ ทไสี งที่เ บน การ เฅรี ยม รุกราน เบย ค เบียน 
โค ย ไม่ คำนึง ถึง ความ เสย หาย ที่ จะ ฅิคฅ าม มา จาก การ มุ่ง เอา ชนะ นไ 4. 

“ชนะ ฅนน น แหละ เบีน ดี”  พุทธ ศา สน สุภา ษิฅนึ่ เฅอ น ใจ ใทเ หน ถูก เห๊น ชอบ  จง 
ควร จะ ให้ ความ ใส่ ใจ อย่าง จริง กัง  ผู้ที่ สามารถ เอา ชนะ ฅนไ ค้น น ย่อม เหมือน กบ สามารถ เอา ชนะ 
คน อึ๋น ไค้ ท* ง โลก ที่ เดียว  เอา ชนะ ฅนเ อง ไค้ นอ ย เพียง ไรถึ เอา ชนะ ผู้ อื่น ไค้ นอ ยเพื่ ยง น* น เอา ชนะ 
คน เอง ไค้ มาก เพียง ไรถึ ย่อม เอา ชนะ ผู้ อื่น ไค้ มาก เพียง นน  ผู้ สามารถ เอา ชนะ ฅนเ อง ไค้ เค้ค ฃาค 

ยีง ใหญ่  ย่อม สามารถ เอา ชนะ ไค้ อย่าง เคืค ขา ค สํ้น พุก ข สน ร ‘อน นอ ย ใหญ่ ท* งสน ท*^ ฟ วง. 

สำ หรบ ผู้ยไ ไม่ เฃไ ใจ ว่า คน ที่ ท่าน ศอ น'^ น้เ อา ชนะ นนน มาย กง อะโ จะ ขอ อธ บาย ใน 
ที่นึ่บ ไง พอ สมควร  พอ ให้ เก ค ความ เช่า ใจ เท่า ที่ จะ ศา มา ทำ' โค้  คน ที่ ท่าน สอน ให้ เอา ชนะ นึ่ไม่ 
ใช่ คน ที่ ประกอบ ควย ธาพุ ศ็่คิน นา โ ฟศม  แค่ หมาย ถึง คน ที่ มืจฅ ใจ ปา ■ะ กอบ ควย กิเลส  กิเลส ใน 
ใจนึ่ แหละ ที่ มุ่ง ให้ เบีน คน ใน ที่นึ่  ฅนที่ มี พุทธ ศาล น สุภา 3 คโห้ เอา ชนะ คือ กิเลส นึนเ อง  เอา ชนะ 
กิเลส ใน ใจ คน ไค้ กคือ เอา ชนะ คน โค้- 


เอา ชนะ ก เลศ ใน ใจ คน น นอ ย่าง ไร  เอา ชนะ ก เลศ ใน ใจ คน ก๊ก อ ไม่ ปล่อย ใจ ไป คาม 

อำนาจ ของ ก๊เล ส ค ไ] งผน ไม่ ให้ ใจ พ่าย แพ้  ไม่ ให้ก๊ เลศ ชนะ  ก๊เล สน ไ แบน ความ เก รา หมอง 

ค ไ) น นเมึ๋ อช ไไ พา ไปก๊ จะ ชไไ พา ไป สู่ก วาม เก ร ไหม อง ความ ไม่ ก๊ฑ งศน  ก๊เล ส ไม่ ม่ชก พา ไป ศ่คว ามก๊ 
งาม ความ ผ่องใส  ถไเ อา ชนะ คน ไม่ ไค้ก๊ จะ เอา ชนะ ก๊เล ส ไม่ ไค้  เมึ๋อ ก๊เล ส ชนะ ก๊ย่อ มจไ าชไ ไ พา ไป 
คาม อำนาจ ของ ก๊เล ส ค ไ] ง เอา ชนะ ฅน ไค้ จง จะ เอา ชนะ ก๊เล ล ไค้ ควย  แม้ กิเลส จะ รุนแรง ชไไ พา 

อย่าง ไร ผู้ ชนะ ฅน ไค้ แล วก๊ จก ชนะ กิเลส ไค้ ควย  ไม่ เคลึ๋ อน ไหว ไป คาม กิเลส  ไม่ โ! ลา ไป คาม กิเลส 
กิเลส ก๊จะ ไม่ สามารถ ชไไ พา ใจ ให้ มืค มน เก ร ไหม อง  ให้ ศก ปรก  ใจก๊ จะ ผ่องใส  สว่าง  สะ อา ค. 

เมื่อ ใช้ คำ ว่า กิเลส ก๊คง รู้ กนคี แล วว่า หมาย ถงค วาม โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  แพ้ 
คว แพ้ กิเลส ก๊กือ แพ้ ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง น่นเ อง  ผู้ แพ้ก๊ คือ ผู้ ยอม เบน ไป ฅาม อำนาจ 

ของ ผู้ ชนะ  เมื่อ แพ้ กิเลส ใน ใจ คน ปล่อย คน ให้ กิเลส ฉค กระชาก ลาก ไป ทาง น* น ทาง น ค่าง  ๆ นานา 
นน แหละ เรียก ว่า ผู้ ไม่ ชนะ คน  ผู้ ชนะ คน คือ ผู้ ไม่ ยอม ให้ ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง ม้อำ นา จ 
เหนือ กว่า จน สามารถ ฉค ลาก ไป  สู่ฑช วทึ๋มื่ คท สกปรก ไค้. 

เมื่อ ความ โด ภก๊ คาม  ความ โกรธ ก๊ คาม  เกิค ขน  ให้นื กว่า คน กำ ล ไ) ทำ สงคราม กบ 
กไา รู ใหญ่  อย่า ยอม ให้ ศไไ รูจ ไ] ไป  ค ไ] ง จ' บก ครู ไว้ ให้ ไค้  แล ว ทำลาย เสีย  ก' ฅรูค ไ] ง ย่อย ย' บ เพราะ 
ชัย ชนะ ของ ^ รา  ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ ค ไ) ง ย่อย ย' บ เพราะ ศ' ครู  โลภ แล วให้ พยายาม มีสคิ รู้แล วย' บย* ง เสีย 
ทำลาย เสีย  ไม่ ทำ คาม ท ความ โลภ บ* ญ่ชา ชให้ ทำ  โกรธ แล วให้ พยายาม ม้ศคิ รู้ แล ‘ว ค' บ เสีย  ไม่ ทำ 
ไป คาม อำนาจ ความ โกรธ ทบ' ญชา ส ไ) ให้ ทำ ทํล วน แค่ รุนแรง  หลง แล ว ให้ พยายาม ทำ สค  ใช้ 

บ ญญา คือ เห คผล ทำลาย ความ หลง ให้ สน ไป  ให้ บญญ าเกิ ค ขน แทน ท ทำ เช่น นืเ บน การ ค่อสู้ ก' บ 
ก' ครู ให้ สมื่า เสมอ  จะ เบน ผู้ ชนะ  ชนะ คน และ ชนะ กิ เกส  ท ท่านกล่าว ว่า ชนะ คน นน แหละ เบน 
คื  ก๊คือ ชนะ ทว่า นื. 


ธม มะ ประ ด บใจ 
แสดง โดย 

สม เด จ พระ ญาณ ส^งวร  (สุว ฑฒโ น)  วด บวร นิเวศ วิหาร 
วนฑ  ๑๕  กม ภาพ นธ  ๒๕๒๕ 


พุทธ สุภา ษิก บท หนี่ง แปลก วาม ว่า  “ไค้ ยน ว่า คน แล ผก ไค้ ยาก.** 

คำ ว่า  “ผก*’  พจนานุกรม แปล ว่า  “หก ให้ ทำ จน เบน  ห* กให้ ทำ จน ค้**  ผก คน จง 
แปล ว่า ห* กให้ ฅน ทำ จน เบน  ห* กให้ คน ทำ จน ก การ ผืกค นม ความ หมา ยก ว ไง เบน หลาย แบบ  เช่น 
ผืก คน ให้ เบน ก นคร งค่อ เวลา  ผก คน ให้ เบน กน คื่นเ ชไ  ผืก คน ให้ เบน กน หน* ก แน่น  น แบบ 

หนึ่ง ของ ความ หมาย ว่า ผก คน,  อก แบบ หนึ่ง  เมึ๋อ พุก ว่า ผืกค น หมาย ถึง ว่า อบรม ใจ คน ให้ ชน ฅ่อ 
กวา มก  คือ ให้กี อย่าง มน กง. 

ท พุทธ สุภา ษฅมี ว่า  “ไค้ ยิน ว่า คน แลผื ก ไค้ ยาก’*  แม้ พ จาร ณาก วยคื ย่อม จะ เห้น 

ว่า เบน กวา มจ รง  คน แลผื ก ไค้ ยาก คือ ผืกฅ น เอง นน ยาก  ผืกก นอึ๋น นนม้ เบน อ* น มาก ผก ไค้ ง่าย, 
ส่วน คน เอง แม้ จะ ค องการ เบน กนคื  ค องการ เบน ผู้ ชินฅ่ อก วาม คื  ค องการ จ: ผก คน เอง  แค่ ก 
จะ ผืก ไค้ ยากกว่า ผโ  ผู้ อึ๋นส่ กว่อึ๋ น. 

เบน ธรรม กา ของ คน เรา  พุก กน เห้น โทษ ของ ผู้อึ๋น ง่ายกว่า เห้น โทษ ของ คน เอง 

ค* องการ จะ แก้ไข ผู้อึ๋น ให้ เบ๊น ไป กไ ใจ ของ คน เอง  ไม่ เห้น ใจ ถไผู้ อึ๋น จะ ไม่ ยอม เชึ๋อ พง ปฏํบ 'ค คาม 
และ เมื่อ ไม่ เห้น ใจ ถึเข ไ) แฃ๊ง บ* งก' บค่า งๆ  นาๆ  เพึ๋อ ให้ ผู้อึ๋น ยอม เชึ่อ พง ปฏิบ ค คาม  ก* งนน เมื่อ ค อง 
การ จะ แก้ไข ผู้อึ๋น  ค* องการ จะ ผืกผู้ อน  จึง จะ ลง มือ ปฏบ คอ ย่าง เข มแฃ๊ ง เอา จริง เอา จ' ง ทำ จน เก้ก 
ผล ก* ง ปรารถนา ค องการ. 

ค รง ก* นข ไม  คนเ วา ไม่ ใคร่ เห้น คน เอง เบน ผู้ ควร ไค้ ร* บ การ แก้ไข ผก หก อบรม  จึง 
ม* กจะ มอง ข ไม ความ บกพร่อง ใน กน เอง ทคว อบ'^ ม เ^ก้ โข  นอก จาก น้น ย* ง ชอบ อภย ให้ คน เอง 

ยอม ย่อหย่อน แก่ คน เอง  ไม่ เข ไง วก กวค ขน  บอก แล วเคื อนแลว  แม้ คน เอง ย' งไม่ ปฎ บ* คยไ ไม่ 
ไค้  ก โอน อ่อน ผ่อน ผํน  และ มก จะ โอน อ่อน ผ่อน ผน  จน เกน กว่า เห กุ  จน ไม่ สามารถ ผก คน 


ให้ เบน ไป คไ มุ่ง มา ค ปรารถนา ไค้  เกียจ กร ไน กผืก ให้ ฃยน ห มน เพียร ไค้ ยาก  เพราะ เข ไข ไง ฅนเ อง 
ฝ็ง สาร ฅนเ อง  อภย ให้ ฅนเ อง  จน ถงย น ยอม ให้ คน เอง ไม่ รบ การ ผืก. 

การ ผืกฅ นนน ยาก  ผู้ที่ มุ่ง ผก คน อย่าง จริง จ ไ) ย่อม รู้สึก ไค้ ควย คน เอง เช่น น แค่ 

สำ ห ร* บผู้ ไม่ มุ่ง จริง จไ อาจ จะ ไม่ รู้สึก.  ใน ทาง พระ กาล นา  หริ อ ใน ทาง ธรรม  การ ผืก คน ทแท้ 
หมา ยกีง การ ผืก คน ไม่ ให้ ค กอ ย่ใค้ อำนาจ ของ กีเล สมี โลภ โกรธ หลง เบน สำ ก ‘ญ.  โลภ กีแย กอ อก 

เบน ส่วน ปลก ย่อย ค่า งๆ เช่น โลภ อยาก ไค้ ลาภ  โลภ อยาก ไค้ ยศ  โลภ อยาก ไค้ สรรเสริญ  โลภ 
อยาก ไค้ สุข  แม้ เพียง กิเลส กอง โลภ กอง เค้ ยวกี น่า จะ เฃไ ใจ ไค้ ว่า  การ ผืกฅ น ไม่ ให้ ค กอ ยู่ใค้ อำนาจ 
ของ กิเลส เพียง กอง เค้ย วนกี ยากอย่าง ยง  ทุกวน าทีกี ว่า ไค้ฑ กิเลส กอง โลภ นสอ ค แทรก เข ไถ งจค ใจ 
ปุสุ ชน คน เรา แค่ ละ กน  และ มีส ‘กกี หน ท เรา จะ สามารถ เอา ชนะ ไค้  ผู้ ใคย ไ ไม่ เชึ๋อ คาม พุทธ กา สน 
สุภา ษคข ไง คนกี ลอง พิจารณา ใจ คน เอง แม้ เพียง ส* กว* น เคียว  พิจารณา ให้ เห้น ช* ค เจน แก่ ใจ คน ว่า 

การ ผก คน แม้ เพียง ไม่ ให้ โลภ เท่า นน ทำ ไค้ ยาก เพียง ใ ค. 

อย่าง ไรกี คาม  ผู้มีบ ญญา เห้น ค่า ของ คนท่ ผืกแลว ย่อม ยนคี ทจะ เผช ญ ความ ยาก. 

ความ ยาก แม้ มาก มาย เพียง ไรกี คาม  ย่อม ให้ ผล เบน ความ คีมี ค่า แห่ง จิค ใจ คน แห้ง คน เอง  เบน 
ผล ท่ทุ้ม กบ ความ ยาก สำ บาก ท่ค ไ) งค่อ สู้เพึ่ อ ให้ การ ผืก คน เบน ไป ควย คี  มี ผล สำ เริจ สม ค ไก วาม 

มุ่ง มา ค ปรารถนา  บ* ณทิฅ หรือ คน คีมีบ ญญา  ย่อม กล ไ ย่อม พร ไ) ม ท่จะ ร* บก วาม ยาก ท ไ) หลาย 
เพียง เพึ๋อ ไค้ มี โอกาส ผืกฅ น. 


ธม มะ ประ ดบ ใจ 
แสดง โดย 

สม เด จ พระ ญาณ ส" งวร  (ส วฑุฒ โน)  วด บวร นิเวศ วิหาร 
วนฑ  ๑๖  กม ภาพ นธ  ๒๕๒๕ 


พุทธ ศา สน สุภา ษิฅ บท หนึ่ง แปล ความ ว่า  “ฅน ที่ ผกคี แล ว เบน แสง สว่าง ของ บรุ ษ.” 

การ ผึก ตน คือ การ หด ฅนจ นคี  จน ทำ หรือ ปฏิบ ต ตาม ความ ตไ 3 ง การ จน ชำนาญ  และ 
ความ หมาย ที ถก ตอง ใน พุทธ ศาสนา สุภา ษิฅ ข* างค รื; ว่า  ฅนที่ ผึกด แล ว เบน แสง สว่าง ของ บุรษ น* น 
ฅนที ผึกดี แล ว หมาย ถีงฅ นที เบน คน ดี แล* วน น!. อง  ดี ใน ที่นึ่ก คือ มีกเ ลส โลภ โกรธ หลง นอ ยที่ สุด 

เท่า ที จะ สามารถ ข'' ด เกลา ให้ น* อย ลง ไค้  นึ่เบ นความ จริง ที่ผู้มี บ ญญา ปรารถนา จะ เบน คน ดี ท* ง หลาย 
ย่อม รบ รอง ไค้  คน ไม่ ดี ท* ง หลา ยก คือ คน ที่มีก เลส มาก  โลภ มาก  โกรธ มาก  หลง มาก  ความ โลภ 
ความ โกรธ ความ หลง พา ให้ คิด ไม่ ดี พุด ไม่ ดี ทำ ไม่ ดี  และ จะ ให้ กน ผู้มีค วาม โลภ ความ โกรธ ความ 

หลง มาก เบน กน ดีไ ค้อ ย่าง ไร  ใน ทาง ฅรง ชำ มก นผู้มี ความ โลภ นอ ย ความ โกรธ นอ ย ความ หลง นอ ย 
ถูก ซไไ นำ ให้ คิด พุด ทำ ไม่ ดี น* อย  ชก นำ ให้ คิด พุด ทำ ดี มาก  จะ ไม่ เบน คน ดี ไค้ อย่าง ไร  ฅนที่ ผก ดี 
แลํว่ รวม เรียก ง่าย  ๆ ส* น ๆ ก็ คือ คน ดีนน เอง  ฅนที่ ผก ดี แล ว เบน แสง สว่าง ของ บุรุษ ก็ หมาย ความ 
ว่า คน ดี เบน แสง สว่าง ของ กน ท* ง หลาย. 

พดถ ง แสง สว่าง ทกก นก็ช อบ  ตรง ก* น ขาม ก! แมื่อ พุด ถงค วาม มืด พุก คน ไม่ ชอบ  พุก 
คน กล ว ความ มืด  พุก กน ไม่ กล วก วาม สว่าง  นอก จาก ใน กรณี พิเศษ สุด คือ กรณี ที่ คน จะ ทำ ชว 

ต* องการ อา ศ โ] ความ มืด เบน เกรึ่ อง กำ บ* ง แต่ เมื่อ อา ศ โ] ความ มืด ภาย นอก ทำ ความ ชํวแลว  คน ชว 
น* น แหละ ก็ ไม่ ชอบ ความ มืด ทีเคิ ดฃน ไน ใจ  กลบ ไป ชอบ ให้ ความ สว่าง เกิด ขน ใน  1จ  คอ เม อ ทำ 
ไม่ ดี ทำ ซวแ ลวก็ ไม่ ชอบ ความ รู้สึก ขอ V ตน เอง ที่มืด มิดด วยค วา กล วผด กล ว อาญา  และ แม้ กระ ท โ) 
กล วส็ง ที่ฅน ก็ ไม่ แน่ ใจ ว่า มืฟ้ง  คือ กล" วน รก  กลว^ เอง ไป เสวย พุก ข์ใน นรก ที่ กล่าว กน ว่ามื เครื่อง 
ทรมาน ผู้ ผิด ที่ ล* วน น่า สะ พิง กล วอ ย่าง ‘กิสุ ศ- 


๑0 


คน คีมีก วาม สว่าง ใน ใจ  ไม่ กล วแม้ ความ สว่าง ภาย นอก  คน คีจีง องอาจ ใน ททุก แห่ง 
ไม่ สะทก สะ ทำ นฑ จะ ปราก ฏฅน ใน ท่า มก ลาง คน ทงห ลาย  ไม่ กล* วก วาม สว่าง กอ ไม่ กล วก ารรู้ เห่ น 
ของ ผ้ใค ท ไ) สน  คน ไม่คี กล' วก ารร้ เห่ นของ คนฑ ไ) ปวง  เพราะ แม้ ว่า จะ เบน กน ไม่ คีแฅ่ กร ว่า ความ 
ไม่ คีนน เบน สิง ทํพึง รง เกย จ 

นอก จาก นนฅ นทผื กคีแลว เบน แสง สว่าง ของ บุรุษ ย' ง หมาย ถึง ว่า ผู้ทเ บน คน ค แล ว 
ย่อม สามารถ นำ ฅนไ ปสู่ก วา มดี งาม ค่าง  ๆ ไค้  นำ ฅนไ ปสู่ค วาม เจริญ รุ่งเรือง ไค้  และ สามารถ นำ 
ผู้อึ๋น ไป สู่ ความ ดี งาม ค่า งๆ ไค้  นำ ผู้อึ๋น ไป สู่ ความ เจริญ รุ่งเรือง ไค้ ควย  ท่าน จง กล่าว ว่า เบน 

แสง สว่าง  เบน เครือ ง ล่อง ทาง  เบน เครือ ง นำ ชวิฅ  เบน เครือ ง นำ ชวิฅ ให้ สว่าง  ถไฅ องการ 
เบน แสง สว่าง ท ไ) คน เอง และ ผู้อึ๋น กค่ อง ทำ คน ให้ เบน คน ดี  ม้โล ภ โกรธ หลง นอ ยทิ่สุ ค. 


ธม มะ ประ ดบ ใจ 
แสดง โดย 

สม เด จ พระ ญาณ สง วร  (สุว ฑุฒโ น)  วด บวร นิเวศ วิหาร 
วินฑ  ๑๗  สุม ภาพ นธ  ๒๕๒๕ 


พทธ ศา สน สภา ษฅ บท หน งแบ่ ล ความ ว่า  “ฅน แล เบน ทพึ๋ง ของ ฅ น/’ 

พุทธ ศา สน สภา ษิฅบ ทน น่า จะ ฅิค ปาก ฅิคใ จอน ทว ไป เบน อ น มาๆ อยู่ แล ๆ เพียง แค่ ว่า 
เขา ใจ ไม่ ถูก บาง  ให้ ความ สนใจ ไม่ เพียง พอ บ* าง  จง ไม่ ไค้ ประ โยชน์ จาก พุทธ คา สน สภา ษฅน 

เท่า ท ควร  และ สำ หรบ บาง คน บาง พวก ก๊ไม่ ไค้ รบ ประโยชน์ จาก พุทธ คา สน สภา ษิฅน์ เลย  ท^ง 

ทึ พุทธ คา สน สุภา ษิทน์ เบน คุณ อย่า งย็ง  เบน เค รอง เตือน ใจ ให้ ทำ ความ คีอ ย่าง ยง. 

คน แล เบน ท่พึ่ง ของ คน  พีงคู กน่า จะ เข* าใจ ไค้ ไม่ ยาก นก  แค่ ความ จร งมีค วาม หมาย 
ท่ลก ชง พอ สมควร  เพราะ คน ของ พุก คน ไม่ สามารถ เบน ท่พึ่ง แก่ คน ไค้  ฅนท่ จะ เบน ท่พึ๋ง แก่ คน 
ไค้ ค อง เบน คน ทํสม บูรณ์ ควย สม บฅข อง ผู้ จะ สามารถ เบน ฑพึ่ง ไค้  เปรียบ ง่าย  ๆ ก๊เช่ น คน ทึ๋จะ ให้ 
ทาน การ บรีจ าคท ร* พย์ สิน เง๊น ทอง ไค้  คน เอง ก๊จะ คอ งม่ท รพ ย่สิน เงิน ทอง น น ก่อน  ไม่ เช่น 

นน จะ มี อะไร ไป บรี จา ค จะ มี อะไร ไป เบน ทาน  การทำ ให้ ฅนเ อง มีเสิ ย ก่อน จึง เบน ความ สำ คญ 
เบน ความ จำ เบน อย่าง ยี ง. 

พึ่ง  คาม พจนานุกรม แปล ว่า  อา ค ไ]  พไไ พิง  ท พึ่งก๊ หมาย ถงท อา ค ไ)  ทพไ าพิง 
ผ้ ใหญ่ เบน ทพึ่ง ของ ผู้ นอ ย ไค้  ก๊ห มาย ถงผู้ นอ ยอ าค ไ) ผู้ใหญ่ ไค้ ใน การ ช่วย เหลือ เก อถูล ค่า งๆ 

ให้ พน จาก ความ ขา ค แคลน บำง  ให้ พน จาก ภยน ครา ย ท^ง หลาย บำง  คน เบน ที่ พึ่ง ของ ฅนก๊ เช่น 
เคย วก น คอ คน อา ค ไ) คน เอง ไค้ ใน เรึ๋ อง ค่าง  ๆ ความ สำ เรีจ ใน เรึ๋ อง ค่าง  ๆ ที่ เบน ความ สำ เรีจ ของ 
คน คอ งอ าศ ไ) คน เบน ที่ พึ่ง  ความ ปลอ คภ ไ) ของ คน ก็คํอ งอ าท่ย คน เบน ที่ พึ่ง  ถ* าคน ไม่ เบน ที่ พึ่ง ของ 
คน เอง  จะ ไม่ มีผู้ใ ค เบน ที่ พึ่ง ของ คน ไอ้  ที่คค ว่า จะ พึ่ง ผู้นน ผู้น์ไ อ้น น เบน การ พึ่ง ที่ คน ค อง เบน 
ที่ พึ่ง ของ คน เสีย ก่อน อย่าง แน่ นอน  พุค เช่น นไม่ น่า จะ สง ฟ้ยแ มี พิจารณา ให้ ลืกซ ง พอ สมควร. 


๑! ค) 

ผู้ทิ่* \! ะ ยอม เบน ที่ พึ่ง ของ ผู้ใค ผู้ หนึ่ง  จะฅ อง เห๊น สมควร  น น ก์คือ จะ ฅอง เห น ว่า ผู้ที่ 
ฅน จะ ให้ ความ ช่วย เหลือ หรือ ยอม เบน ที่ พึ่ง ให้ น* นมีก วาม เหมาะ สมท๊ จะ ได้ รบ ความ ช่วย 1ห ลอใ น 
เรื่อ งใค หรือ ไม่  ถไไ ม่เห้ นความ สมควร ก๊คง จะ ไม่ ช่วย  นึ่แห ละ ที่พท ธศา สน สภา ษิฅ กล่าว ว่า ฅน 
แล เบน ที่ พึ่ง ของ ฅน  ผู้มีบ ญญา เห้น ความ หมาย ของ พุทธ ศาส น. สภา ษิฅนึ่  จึง ใจ ทำ ฅน ให้ เบน ที 
พึ่ง ของ ฅน  คือ ทำ ตน ให้ เบน คน คีนน แหละ เบน ประการ สำ ค" ญ คน คืน* น ท่านกล่าว ว่า เบน ผู้ที 

ตก นา ไม่ ไหล ตก ไฟ ไม่ ไหม้  นึ่ไม่ ใช่ เบน เรื่อง อภินิหาร อย่าง ใด  ถ็อย คำ ที่ พึ่ง แล ว เหมือน เบน 

เรื่อง ของ อภินิหาร น นความ จริง มืค วาม หมาย ธรรม คา  แต่ ความ หมาย น* น แอบ แฝง อยู่ เบ อง หล ไ) 

เท่า นน  ผู้ที่ฅ กน ไ ไม่ ไหล คือ ไม่ พด พา ไป ถง ได้ ร' บอน ตรา ย กไม่ ได้ หมาย ความ ว่า นา ห ยุค ไหล 
แต่ หมาย ความ ว่า มืผู้ ช่วย นิา ขน ให้ พน นา ไค้  ผู้ที่ค ก ไฟ ไฟ ไม่ ไหม้ ก็ หมาย ความ ว่า มืผู้ ช่วย ให้ พึ่น 

จาก ไฟ หรือ ช่วย คบ ไฟ ให้  ฅน จึง พน จาก ภไ เอน จก เก ค จาก ไฟ นไเ  ผู้ที่มื ความ คืเพี ยง พอ จะ เบน ที่ 
พึ่ง ของ ตน เอง ได้  ย่อม สามารถ มืผู้ อื่น เบน ที่ พึ่ง ได้  ผู้ ไม่ มืผู้ อื่น เบน ที่ พึ่ง คือ ผู้ที่ไ ม่มืค วาม คื 

เพียง พอ ที่ผู้ อื่น จะ แล เห็น ความ คืน* น ไม่ แล เห็น ความ สมควร ที่ จะ พีง ให้ ความ ช่วย เหลือ  เมื่อ ผ้ 
ไม่ มี ความ คีเพี ยง พอ น น ได้ ร' บก วาม เคือ ค รอน พ้?; เรื่อง ใคก็ ย่อม ไม่ มืผู้ยิ นคื ช่วย เหลือ  ถ* าอ ย่าง 

หน ก แม้ลื ง ตาย ก็ ขา คผู้ยึ่ น มือ เฃไ ช่วย  เปริ ยบ คง ตก นา ก็ ไหล  ตก ไฟ ก็ ไหม้  หมาย ความ ว่ามื 

อ' นต ราย ร ไย แรง ก็ ไม่ มืผ้ ช่วย  คง น* นจึง ตอง ทำ ตน ให้ เบน ที่ พึ่ง ของ ตน เอง ก่อน ที่ จะ ห ว' งพึ่ง ผ้อื่น 

ไม่ ว่า ใน เรื่อง ใคที่ ง สน. 

1 


ธม มะ ประ ด บใจ 
แสดง โดย 

สม เด จ พระ ญาณ สง! ร (สุว ฑฒโ น)  วด บวร นิเวศ วิหาร 
วน ท ๑๘  กุม ภา พน ธ ๒๕๒๕ 


พทธ ศา สน สภา ษฅ บท หน ง แปล คๆา ม ว่า  “ฅน เทียว เบน คฅิข องฅ น” 

คติ แปล ว่า  การ ไป  ฅน เทียว เบน คติ ของ ฅน จึง หมา ยก วาม ว่า ตน นนแ หละ จะ เบน 
ผู้ พา ตน ไป  คือ จะ เบน ทาง พา ไป  ไป คืไป ชํว  ไป สว่าง ไป มืค  ไป อย่าง ไรกี ไค้ ที  "ณน แล วแต่ 
ตน จะ พา ตน เอง ไป  ที่มไ ไ กล่าว ว่า คน นน พา ไป คน นพา ไป  เซ็น ม' ก กล่าว ว่า เพึ่อ น คน น นพา ไป ไม่คี 
เพ อน คน น พา ไปคื  ความ จริง ไม่ ถูก ตอง  ไม่ มีผู้ใ ค จะ พา ใคร ไป ไค้ นอก จาก เจ ไต' ว จะ เบน ผู้ พา 
ตวเ อง ไป  ผู้ อื่น เบน เพียง ส่วน ประกอบ เท่า น ไเ. 

ถา ฅวเ อง ไม่ พา ตวเ อง ไป คืแล ว กไม่ มีผู้ใ ค อื่น จะ สามารถ นำ ตน ไป คืไค้ อย่าง แน่ นอน 
เช่น มีผู้ มา ชวน ให้ ทำ บญ ทำ กุศล  ถ ไต' ว เอง ไม่ ยอม ก็ จะ ไม่ ทำ บญ ทำ กุศล  ตอง ตวเ อง ยอม จึง จะ ทำ 
ไม่ ว่า ใน เรื่อง ใคท ไ] นนถ ไต' ว เอง ไม่ เห็น คืเห้ น งาม ตาม ไป ค ไย แล วก็ ไม่ ม่ผู้ใ ค จะ มา นำ ไป ไค้  ท่าน 
จึง ว่า ตน เบน คติ ของ ตน. 

เมึ๋อ ทำ ความ เฃไ ใจ ใน เรื่อ งนแลว  เชี่อ แลไ ว่า เบน จริง  ก็ น่า จะ ตอง ฅไ) บญ หา ถาม 
ตน เอง ว่า ชอบ จะ พา ตน เอง ไป ส่ที่คื หรื่อ ทีชว  ที สว่าง หรือ ทื่ม่ค  คืคว่ ไค ง จะ มีคํ' 'ตอบ ตรง กัน ว่า 
ชอบ จะ พา ตน เอง ไป สู่ทีคื ที สว่าง  ไม่ ใช่ ทีชํว ที มืด  เมื่อ ชอบ เช่น นนก็ ตอง ริต่อ ไป ว่า ผู้ นำ คือ ตน 
นน จะ ตอง รู้ล่ ทาง ไป สูทีด ที สว่าง ให้ ถนํด ช่ดแ จํง  ไม่ เช่น นนก็ จะ พา ไป ไม่ ถูก น นก็คื อกั อง รู้ ว่า ทำ 

อย่ ไง ไร จึง จะ ไป ส่ทีคื ที สว่าง ได้  ไม่ หลง ไป สู่ทช ไท?^ ด- 

เรา เบน พทธ ศา สนิก  มืโอ กา ส คือ ย่าง ยีง อยู่ แถว  พระ พทธ ศาสนา ช้ทา งคื ทาง สว่าง 
ไว้ ละ เอย ดล ออ หมด แถว  ด นอ ยด มาก  สวา ง นอ ย สวา ง มาก  มช ไว ชด เจน ใน พระ พ ทร ศาสนา 
พระ พท 5 เจา? 4 ทรง ดร สรเ I ■ถว 'กว^'^^'^'^^^^'^'^^^’^'^^®^  ^ ได ทรง ม พระ มหา กรุ แเา ^ คแเ แสดง ไว 
เฟ้อ พทธ ศาส นก ไค้ ดำ เนน ดาม' I ปถูอ ที® ง ไค้ ไป ถึง ทีคืที สว่าง อย่า งง่  เย ดาย  ไม่ ตอง ลำบาก คลำ ทาง 


ให้ ยุ่ง ยาก  สำ ก* ญทึ๋ ว่า เรา พุทธ ศา สนิก จะฅ อง ศก ษาพ ระ ธรรม คำ ททรง สง สอน ไว้  คอ งปฏิ บก คาม 
เปรย บ เหม อนเ มอ พระ พุทธ องค์ ทรง คาม ประทีป ไว้ แล ว เรา กคอ งอ ย่า บค คา  แค่ จง ลืม คา กู ให้ 
เห้น แสง ประทีป นน  เห็น ทาง ทีม แสง ประทีป นนส่ อง อยู่  แลว คำ เนิน ไป คาม ทาง ที สว่าง  เพ อ ให้ 
ไม่ ประสบ พบ ภ ย* นครา ยทีแ อบ แฝง อยู่ ใน ความ มืด  ขอ ให้ ส* งเก ฅว่า กวา ม ลำ คญ ไม่ ได้ อยู่ ที แสง 

ประทีป ที พระ พุทธองค์ ทรง จุก คาม ไว้ ให้  แค่ อยู่ ที คน เอง ของ พุก คน  ถไ พาก* นบก คา เสย แล วก็ 
เดิน ไป  ก ย่อม จะ ไป สู่ทีมื ก ไป สู่ทีช วทีมื อ* นคร ายร ไ} ย แปค ประการ ไค้  แค่ ถา พาก' นลืม คา ขน 
กู ให้ เห็น  แล วก เดิน ไป คาม ทาง ที สว่าง  ก๊ย่ อม จะ ไป สู่ทีส ว่าง  ไป สู่ทีที ไค้  นิ แหละ ที กล่าว ว่า คน 
เบน กดิข อง คน  คือ เบน ทาง ไป ของ คน. 

ไม่ มืผู้ใ ดอย ากมื หน ทาง ชว้ค ทีมืค  มืแค่ อยาก มืหน ทาง ชีว้ค ที สว่าง ควย ก* นท* งนน 

เพราะ ฉะ นนก็ ขอ ให้ อบรม คน ให้ รู้ จ* ก ทาง ให้คื  ทาง มืด กให้ รู้  ทาง สว่าง ก็ ให้ รู้  ไป สู่ทีมื กก็ ให้ รู้ 
ไป สู่ทีส ว่าง ก็ ให้ รู้  รู้ แล วก็คื กษา ว้ธีเ ดิน ทาง ให้ จงดิ  เดิน ทาง สว่าง นน ท่าน เดิน กน อย่าง ไร ค อง 
คืกษ าให้ ดี  เดิน อย่าง ไร จง จะ เบน เดิน ทาง มืด  และ ฃนชึ๋ อ ว่า ทาง มืดแ ลวค อง มือ* นครา ย แอบ แฝง 
อยู่ อย่าง ไม่ ค อง สง ส ไ]  จง ไม่ ควร เส ยง เดิน ส่งเดช ไป  อบรม ใจ ให้ดิ ให้ คาส ว่าง จะ ไค้ เดิน ถูก ทาง 
สามารถ ทำ คน ให้ เบน กดิข อง คน ไค้  ด* ง พุทธ ศา สน สุภา ษค ขาง คน. 


ธม มะ ประ ด บ ใจ 
แสดง โดย 

สม เด จ พระ ญาณ สง! ฐ (สุว ฑฒโ น)  วด บวร นิเวศ วิหาร 
วนฑ  ๑ ส คุม ภาพ นธ์  ๒๕๒๕ 


พทธ ศา สน สุภา ษิฅ บท หน ง แปลก าาม ว่ๅ  “กน แล เบน ฑึ๋รํก อย่า งย็ ง.’* 

ความ หมาย ของ พฑธ กา สน สุภา บก บท นกู เหมือน จะ ง่าย  เฃไ ใจ กน ไค้ ทุก กน ไป 

เพราะ ทุก คน คิก ว่า รก ฅวเ อง เบน อย่าง ยง  คิคพู ค ทำ ทุก สีงทุ กอ ย่าง ค* วยค วาม รก ก* ว เอง ท* งน* น 

ทุก คน คิค เช่น น เฃไ ใจ เช่น น แก่ ความ จริง ไม่ เบน เช่น น น่า จะ กล่าว ไค้ ว่า เกือบ ทุก คนที เค้ย ว 
ท เขา ใจ ไม่ ถก ใน การ คิคพู ค ทำ เกืย วก' บฅน เอง ที ว่า เบน ทีริฦ อย่า งย็ง  เพราะ ถ* าเ ข* าใจ ถก แล* ว การ 

คิคพ ค ทำ เพ อฅน เอง ชง เบน ที ร' กอ ย่าง ยงกื จะ เบน อีก รูป แบบ หนึ่ง. 

ทุก วนนึ่  มืกา รคิค พูคทำทีแส คง ความ ไม่ ร* กก' วอ ยู่ เบน อ* น มาก  แก่กื ย* งเข ไ ใจ ผคก 'น 
ว่า การ คิคพู ค ทำ ท* ง หลาย น* น เบน การ ร* กก' ว เอง  บาง ทีกื น่า จะ เข ไ ใจ ผิค เช่น น* น เพราะ การ คิคพู ค 
ทำ โค ย มุ่ง ประ โย ชน่ฅ นกื น่า จะ เบน การ แส คง ความ ร* กฅน  ถไคิ คพูค ทำ โค ย ไม่ มุ่ง ประ โย ชนึ่ก น 

แล วจะ เบน การ รก กน ไค้ อย่าง ไร  และ กืมืผู้ ใคเ ล่า ที ไม่ คิคพู ก ทำ โค ย มุ่ง ประ โย ชนึ่ก น ทุก คน คิก 
พค ทำ โค ย มุ่ง ประโยชน์ กน ควย กน ท* งน น. 

กน แล เบน ที รก อย่า งยีง  ใน พุทธ คา สน สุภา ษิกเ บน การ เตือน ให้ ระ ลกรู้ ว่า กอง รก ษา 
กน ให้ตื  รวม ท* งให้ เบน ผู้ ไค้ ประโยชน์ ก่าง  ๆ ควย  แก่ ประโยชน์ ก่าง  ๆ ที พง หา ให้ กน จะ ก* อง 

เบน ประโยชน์ แท้ จริง  ไม่ ใช่ โทษ ที แฝง มา ใน รปฃ อง ประโยชน์  อนป ระ โยชน์ ทีบค บไเ รน โทษ 
ไว้ ภาย ใน น* นมืเ บ นอน มาก  ยาก ที แม้ ไม่ พินิจ พ จาร ณา ให้ รอบคอบ แล วจะ แล ไม่ เห้น  จะ เห้น 

แก่ เพียง ประโยชน์ เพิ ยง ผิว เผน  และ แม้ จะ ไค้ ร' บ ประโยชน์ กืจะ ไค้ เพียง เล็ก น ไ] ยชว ครู่ ช่วย าม 

หล ไ) จาก นนกื จะ ไค้ รบ โทษ เบน อ น บาก  ทำ เช่น นึ่ก ล่า ว ไค้ ว่า ทำ ไป อย่าง ไม่ คำ นิง ให้ ถูก ค* อง ว่า กน 
แล เบน ที รก อย่า งย็ง  เมึ๋อ รก ผู้ใค สง ใ คอ ย่าง ยีงล็ เบน ธร รบ คา ทึ๋จะ กอง ระ ว ไ) รํกษ าไม่ ให้ เกิค โทษ 


ผู้ทึ๋เ ห์นว่ าฅน เบน ฑรํก อย่าง ยีงศ่ วน มาก มก จะ มุ่ง แสวง หา ลาภ ยศ ให้ แก่ ฅน  คิค ว่า เม อ 
ฅนมี ลาภ มี ยศ ก็ เท่า กบ ฅนมี คณส มบํฅ สม กบ เบน ทรก ของ ฅน  ถำเ บน ลาภ ยศ ที ไค้ มา ควย ความ 

สุ จริฅ  ไค้ มา อย่าง เหมาะ สม ถูก ฅอง ฅาม เห ฅผล  ก็ เบน การ ถูกฅ อง ฑจะ มอบ ให้ ก' บผ้เ บน ที รก 

อย่า งยีง คือ ฅนน แล  แต่ ถไ แสวง หา ลาภ ยศ อย่าง ไม่ สุฟ้ฅ อย่าง ไม่ เหมาะ สม เพื่อ มอบ ให้ แก่ คน ควย 
ความ คิด ว่า เบน การ แส คง ความ รไไ ที่ ถก ท่อง แก่ ฅนเ อง  เช่น นก็ ไม่ ถูก  เบน การ ไม่ ร' กฅน  เบน 

การ ไม่ ถือ ว่า ฅนแ ลเน นที่ร “กอ ย่าง ยี ง. 

ร' กฅน ท่อง ถนอม ห่วงใย ร' ก เษา  รไา คน อย่าง ยีงฅ อง ถนอม ห่วงใย ร' กษา อย่า งยีง  อย่า 
ว่า แต่ ความ ศก ปรก มาก มาย เบน ความ เสื่อม เสย ชื่อ เสิย งอ ย่าง มาก เลย  แม้ แต่ ความ ม' ว หมอง เพียง 

เล็ก นอ ยผู้ที่ ร* โ! ฅนมี ฅนเ บน ที่ ร' กอ ย่าง ยีงก็ ไม่ พีง ทำ  ยีงไ ปก ว่าน นผู้มี ฅนเ บน ที่ ร' กอ ย่าง ถูก ท่อง ย' ง 
ไม่ เพียง รก ษา แต่ ชื่อ เสียง เกีย รคิย ศอ น เบน ความ งค งาม ภาย นอก เท่า นน  ย' งฅง ใจ ร' กษา จิฅใ จอ' น 

เบน ศมบ ค ภาย ใน ให้ งค งาม ลา ค่า อย่าง ยี งอก ค* วย. 

ผู้มีบ ญญา ยีงท่ ง หลาย ที่ ท่านพยายาม อบรม บญญ าที่ถู กที่ช อบ  เพื่อ ให้ บญญ านน 

ชำระ ล ไง ความ สกปรก เศร ไหม องของ ใจ ออก ให้ หมค สน  ก็ เพราะ ท่าน เห้น ว่า คน แล เบน ที่ ร* ก 

อย่า งยีง  ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง ล วน เบน เครื่อง เพีม ความ สกปรก เศร ไหม องของ จิฅ 

เมื่อ ท่าน รู้ จริง ว่า คน แล เบน ที่ ร' กอ ย่าง ยีง  ท่าน จึง พยายาม ชำระ ล ไง ความ สกปรก น* น เพื่อ ให้ 

ล คน อย จาก จึค ใจ  จน ถึง ให้ หมค ไป ใน ที่สุค  ที่ ท่าน สอน ให้ ละ ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง ก็ 
เพราะ ท่าน มุ่ง ให้ รก ษา คน ให้ มี ค่า สม กบ มีฅน เบน ที่ ร' กอ ย่าง ยีง  ผูใค ไม่ รู้สีก ว่า คน แล เบน ที่ ร' ก 

อย่าง ยีงก็ อาจ จะ ไม่ ค* อง ป ฏิบฅ คาม ที่ ท่าน สอน ไว้ น แต่ ถไผู้ ใคกิ ค ว่า ฅนแ ล เบน ที่ ร' กอ ย่าง ยีง 

ก็ ขอ ให้ ปฏิบ คละ โลภ โกรธ หลง คาม ที่ ท่าน สอน ไว้ เถิ ค. 


ธม มะ ประ ดบ ใจ 
แสดง โดย 

สม เด จ พระ ญๅณฺ สง! ร (สุว ฑฒโ น)  วด บวร นิเวศ วิหาร 
วแนิ  ๒๒  สุม ภาพ นธ  ๒๕๒*!^ 


พุทธ กา สนศุ ภาษ ฅบท หนึ่ง แปล ความ ว่า  “ความ รํกอึ๋ น เสมอ ควย คน ไม่ ม.” 

ความ หมาย ของ พุทธ กา สน สุภา ษิคบ ทนึ่ฦ ทำนอง I คยว เๅบ บคท แปล ควๅ มว่ๅ  ฅน แล 
เบน ที รก อย่าง ยง  แค่ บท นความ ชคก ว่า  หน ก แน่นกว่า  ช บอก ลง ไป ว่า คน เบน ที่ ร* กทีสุ ค ไม่ม่ 
ผู้ใค เบน ที รก ของ ฅนยี งก ว่า คน เอง  ซึ่ง ทุก คน จะ ค* อง ร* บ รอง ว่า เบน ความ จริง  เพราะ ความ มี คน 
เบน ที รก ที ศคนึ่ แหละ ที่ ทำ ให้ มีบญ ญา ไม่ เพียง พอ ออ พูอ ทำ ไม่คี ไอ้ ค่า งๆ  โค ยคค ว่า กิคพู ค ทำ เพื่อ 
ประโยชน์ ของ คน ผู้ เบน ที่ รก ที่สุค  คค เพื่อ ให้ ไค้ มา  พุค เพื่อ ให้ ไค้ มา  ทำ เพื่อ ให้ ไอ้ มา  เท่า นน 
เพียง พอ  และ ผู้มีบ ญญา น* อยก ค ว่า มี ความ ร* กฅน มาก จะ ทำ ค ไ) กล่าว ไอ้  ท* งๆ ที่ ความ จริง นน 

การ ค้คพู ค ทำ เพื่อ ให้ ไอ้ มา ไม่ เบน การ เพียง พอ ที่ จะ แส คง ว่า คน เบน ที่ ร* ก ของ คน ที่สุค  ฅอง ให้ การ 
คคพู ค ทำ เพื่อ ให้ ไอ้ มาน* น เบน ไป อย่าง ถูก ค* อง  เบน ไป อย่าง สุจริต ค่วย  เบน ไป โค ย ไม่ เบย คเ บยน 
ผู้อึ๋น ควย  น* น แหละ จึง จะ เบน การ ถูกฅ อง  เบน การ มีฅน เบน ที่ ร' กอ ย่าง ที่สุค จริง. 

นอก จา ทน น พุทธ กา สน สุภาษิต บฑที ว่า กวา ม ร* กอ น เสมอ ค่ว่ย คน ไม่ มีน  ไม่ มุ่ง เพียง 
ให้ ทุก คน กำ น์งถ ง แค่ คน เอง เบน ใหญ่ เบน ทีฅ* ง แค่ มุ่ง ให้ กำ น์ง ถึง ผู้อน ทุก คน ควย  ว่า ทุก คน 

ลํวน มี คน เบน ที่ ร* กที่สุ ค ควย ก* นท^ งนน  เรา ร' กค* ว เรา ทีสุค  ผู้อ นก รก ค* ว เขา ทีสุค  จะ ค้คจ ะพุค 

จะ ทำ อะไร ท* ง น^ค ไ] ง ไม่ ลืม น์กถึ ง พุทธ กา สน สุภาษิต!- เคน  นก ไว้ ให้ ผง มน ลง เบน อนห นง 

อ* น เคย วก* บใจ ไค้ เพียง ไร กจะ ค เพ ยง นน  เรา รก ค* ว เรา  ค นอน เขา กร ก ค* ว เขา  เรา ไม อยาก ให้ 

ใคร เขา ทำ อะไร เรา  คน อ นก  ใ มอ ยาก ใหเ รา ทา เชน นน แก ควเ ร) าเน มอน กน  เรา อยาก ไห ใคร 

ทำ ค้ก' บ เรา อย่าง ไร  คนอึ๋ นก อยาก ให้ เรา ทำค้ กบ ค' ว เขา อย่า' 3 นน  ขอ โห้พ ยา ยาม ทบทวน ความ กค 
นึ่ให้ บ่อย ทีสค เทา ท จะ มสค นก ไค  แล วจะ เบน คลแ เก คน เอ’ 3 อ ยา’ 3 ย^  การ คคพุ คทา ทงห มค จะ 
เบน ไป อย่าง คทีส ค ไม เบน กาว ท่า วาย คูอน  ไม เบน กาว เบย คเบ ยนคู อน * 


ผู้ ใด ลา มารถ รํกษ  าจิฅ ใจ  รก ษา วาจา  รก ษา การ กระ  ทำ ให้ เบน ไป  เพึ๋อ ไม่ เบน การ 
ให้ ทุกข์ ให้ ร ‘อน แก่ ผู้อึ๋น นน  ไม่ เรย กว่า เบน การทำ เพื่อ ผู้อึ๋น  ไม่ เรียก ว่า เบน การ ถือ ผู้อน ว่า เบน 
ทร' ก ของ คน  แค่ เบน การทำ เพื่อ คน เอง  เบน การ ถือ ว่า คน เบน ทรไ ไข อง คน อย่าง ยง  ไม่ มี ความ 
รก อึ๋นเ สมอ ควย คน. 

พื่จา รณา ไม่ ค ‘อง ให้ ลก ชง เท่าไร กน่า จะ เห้น ได้ ชัดเจน ว่า เบน จรีง เท่า น* น ผู้ทํ ลา มารถ 
รก ษา กายวาจา ใจ คน ให้ ดีไ ด้น น กกือ ผู้ทร กฅน อย่าง ยีงน น เอง  เพราะ ความ รก คน อย่า งยีง จง ทำ 
ให้ ประ พฤค ปฏิบ ‘คด้ เพื่อ ให้ คน เบน กน ดี  กน ที่ ถือ เอา การ ได้ มาด ‘วย วิธี ค่าง  ๆ ไม่ เลอ กล จรีค 

ทุจรี ค ไม่ ใช่ คน รก คน เอง  กน ที่มี กรี ยา วาจา หยาบ คา ยก ไวชั เวที่ ม แทง หลอก ลวง  ไม่ ใช่ กน รก 
คน เอง  ไม่ ใช่ กน ที่ จะ ทำ ให้ คน เอง สชั สดี ได้  ค รง ก' นชัา มที่ ทำ เช่น นนเ บน การ ไม่ ชัก คน  แม้ ว่า 
คน จะ ดีด ว่า เบน การที่ ทำ เพราะ ไม่ ชัก ผู้อึ่ นก คาม  แค่ ความ จริง แท้ เบน การ ไม่ ร' กคน  เบน การทำ 
ให้ คน คา ทราม  เมึ่ธ จะ ดีด ชัวพู ดชัว ทำ ชัว เมื่อ ใด  ขอ ให้ นก ถืง คน เอง  นก ว่า คน เอง เบน ที่ ชัก 

จง ไม่ ควร ทำลาย คน เอง เห มือ ใ-', คน เอง เบน ที่ ชัง เกย จ เกลียด ชัง อย่าง ยีงจ นถืง ค* อง ทำลาย เสีย  การ 

ดีด ชัว  พดช ว ทำ ชว  คือ การทำ ลาย คน อย่า งแ' น่ แท้. 


) 


ธม มะ ประ ดบ ใจ 
แสดง โดย 

สม เด จ ใ"'! ระ ญาณ สง ใร  (ส วฑฒ โน)  ว่ด บวร นิเวศ วิหาร 
วน ท ๒๓  กุม ภาพ นธ์  ๒๕๒๕ 


พุทธ กา สนศุ ภา ษิฑ บท หน ง แปล กวา มๆา  “กน ทำ บาป เอง ย่อม!, กรำ หมอ งเ, อง/* 

บาป นนส่ วน หน ง เขา ใจ กน ว่า หมา ยฤง [าา ร ฆ่าลํ กๆ กก ชีวิก เขา เทำ แแ  แก่ กวา ม หมาย 
เพ ยง เท่า น นก แก บ ไป  การทำ บาป กวร จะ หมา ยก ว* างไ กล ออก ไป จาก น* น การทำ กวา ม เกือก ร* อน 
ให้ เกิก ขน แก่ กน ใก  ลฅว ใก  กวร ถือ เบน บาป ทไ สน  เบน สีง ไม่ กวร ทำ ท* งสน  เพราะ เมึ๋อ ทำ แล ว 
ก ย่อม เบน ไป กาม พุทธ กา สน สภา ษิกทํ ยก ไว้ ข* าง ก* น คือ กน ทำ บาป เอง ย่อม เก ร* าหม อง เอง. 

ไม่ถื งก บก อง ทำ ให้ เขา ถืง เสีย ชีวิฅ  เพียง ทำ ให้ เขา ทรมาน เกือก รอน  ผู้ ทำ กเ ศร ไ 
หมอง แล ว ทำไม จึง กล่าว เช่น น* น ม่อะ ไร เบน เครึ่ อง พี ศูจน์ ว่า เบน กวา ม จริง เช่น น* น ผู้อึ๋น 

พีสูจ น์กย่ อม ยาก ทฅน เอง จะ เข* าใจ กาม ไก้  จึง ขอ ให้ พีสูจ นก* วยฅ น เอง  ขอ ให้ ทุก กน ฑไม่ เข* าใจ 
หรือ ไม่ เชึ่อ  พีสูจ นก* วย กน เอง ว่า พุทธ กา สน สุภา ษิฅข ไง ก* นม่ก วาม จริง หรือ ไม่. 

วิธ พิสูจน์ ถืคืย  เมึ๋อ จะ ทำ บาป  ไม่ ว่า บาป มาก บาป น* อยก กาม  บาป มาก ถืคือ การ 
ฆ่า เขา  บาป น* อยก๊ คือ การทำ ให้ เขา ทุกข์ ร* อน ทรมาน ก* วยป ระ การ ก่าง  ๆ หรือ ทำ ให้ เขา เสึ๋ อม เสีย 

ชึ๋อ เสียง ทำ ให้ เขา เจึบ ชา นา ใจ  ก ไ) น์เบ นก* น เมึ๋อ จะ ทำ บา ปก ไ กล่าว  แม้ เบน เพียง ก่อน ทำ  เพียง 
คืก จะ ทำ  จะ ทำ  กำ ริ จะ ทำ  ขอ ให้ กู ใจ ของ กน  กู ให้ เห้น ว่าม้ ความ ผ่องใส หรือ ว่าม้ ความ ช่นม ว มี 
ความ เย น หรือ ว่า มี ความ ร ไ] น ขอ ให้ กแล วก จะ เห้น  จะ เห้น แน่ นอน  ว่า ใจ เบน เช่น ไร  เบน 
ความ เก ร ไหม อง จริง ก่ง ท กล่าว ไว้ฃ ไง ก่น หรือ ไ ม- 

ก' วอ ย่าง เพียง ไม่ ใช่ การทำ บาป ถง ฆ่า มนุ ษยกํ วิ ยกน่  เพียง ฆ่าสํ คว์ เลก ฟ้า ว์นอ ย เช่น 
ฆ่า มก  ฆ่า ปลวก  ฆ่า หนู  มี คน เบน อ' น มาก เมึ๋อ ถูก ฟ้า ว์เห ล่า น รบกวน เก อก ร่อน  ค* องการ จะ กำ จํก 
เสีย ก* วิย การทำ ลาย ให้ ลน ไป หมก โป  ความ เก ร ไหม อง จะ เกํก ขน ค* งแก่ เรืม กำ รที เกย ว ขอ ให้ 

ทก คน ท่คืค ทำ ค ไ) กล่าว กู ใจ กน เอง  ซึ่ง ความ จริง ไม่ ถืง ค* อง กู ใจ  กู วาจา ของ คน กพอ เฃไ ใจ ไค้ 


เ00 

1พ ไเา ะ วา จาน นเก ค จาก ใจ น่นเ อง  แทบ ฑก กน ทจฅ ใจ ไม่ โหค เหย มเ ศร ไห มองอยู่ ก่อน แลํว เบน 

อ' น มาก  จะ บ่น กล' ว บาป กล' ว กรรม ฑึ๋จะ ทำ เช่น นน  แก่ ก๊ก ค ว่า ไม ม ทาง หล กเล ยง  ฅอง ทำ  กวา ม 
วก กก' งวล ก่อน จะ ทน ไค้ ทำก๊ เบน กวา มเ ศร ไหม อง นนเ อง. 

กรรม ก๊อ การ กระทำ  ท* ง กรรม คีก๊อ กุศล กรรม  และ กรรม ชวก๊ ออ กุศล กรรม หรือ บาป 
กรรม  ไม่ เพียง แก่ฅ ไ] ง ลงมื ยก ระ ทำ ทาง กาย  แม้ เพียง คำ รืจะ ทำก๊ เบน กรรม แล ว เบน กรรม 

ทาง ใจ  หรือ ทเรื ยก ว่า มโนกรรม  พู คอ อก มา ก๊เ บ่น กรรม ทาง วาจา  หรือ ทเรื ยก ว่าวจี กรรม  ก่อ 
เมึ๋อ ลง ม้อ ทำ แล วจี งเ บ่น กรรม ทาง กาย  หรือ ทํเรื ยก ว่า กายกรรม  เมึ๋อ เบ่น กายกรรม เมึ๋อ ไร 

กรรม นนก๊ ลม บูร ณพร ไ] ม ให ผล เก๊ ม พร อม  ก๊อ ให้ ผล คีก๊พ รอม  ให้ ผล ช่วก๊ พร อม  แก่ ไม่ ว่า 
จะ เรืม ก่อ กรร มทเ บ่น บาป เบ่น ฮกุ ศล เพียง ทาง ใจ  กวา มเ ศร ไหม องก๊ จะ เก๊ ค แก่ คน เอง ท' นท  เบ่น 
ความ ร ไ) น ควย เจ ก นาบ ไง  เขน ความ เศร ไหม องฃ่ นม* ว ควย เจ ค นาบ ไง  เบ่น ความ สลค สไ เวช 

หวา ค กล* วท จะ ค ไ] งก ระ ทำ บ ไง  เหล่า น หมาย รวม เบ่น ความ เศร ไหม อง ไค้ ท* งลน  ฅรง คาม 

พทธ ศาล น สภา ษิฅฑ กล่าว ไว้ ทํ้ง สน  ว่า  “คน ทำ บาป เอง ย่อม เศร ไหม อง เอง.** 


ธม มะ ประ ดบ ใจ 
แสดง โดย 

สม เด จ พระ ญๅจ เส งวฐ  (สุว ฑฒโ น)  วํด บวร นิเวศ วิหาร 
วน ท ๒๔  กม ภา พ่นธ์  ๒๕๒๔ 


พทธ กา สน ฝ็ภา ษ?', บท หนึ๋ง แปลก วาม ว่า  “คน ไม่ ทำ บาป เอง  ย่อม หมก จก เอง/* 

กล่าว ไค้ ว่า บาป จก ให้ ผล ก ไ) แก่เ รม กิกเ วิม กำ วิ ขน ไน ไจ ทํเกี ยๆ  เบน ความ เก รา หมอง 
แก่ ผ้กำ วิ แม้ ไม่ ทน ไค้ กระทำ ทาง วาจา และ ทาง ฤา ย กอ แม้ เพ ยง คิก เพ ยง กำ วิ ไม่ ท* นไค้ กล่าว ออก 

เบน วาจา ไม่ ท* นไค้ ลง มือ กระทำ ทาง กาย ไห้ สำ เรจ ผล ก* งท กำ วิ ขน ไน ไจ  ก๊ก อ กล่าว ไค้ ว่า บาป นไเ 

ให้ กวา ม เก รา หมอง ไน วินาที ทึ๋วิเ รีม กำ วิฃน ไน ไจ ที เกย ว. 

ไน ทาง กรง ก* นฃำ ม ก๊ก อก วาม หมาย ของ พุทธ กา สน สุภา ษิกฃ ไง กน น กอ กน ไม่ ทำ 
บาป เอง  ย่อม หมก จก เอง  หมก จก ก๊กือ สะ อา ก ปราก จา กก วาม เก ร ไหม อง มลทิน  ทีจ วิง พอ 
จะ แล เหึน ไค้, ฃไ ไจ ไค้ กวย การ เปรียบ อย่าง ง่ายๆ  การทำ บาป เหมือน การ นำ นิ าโส โกรก มา ทา กน 
กน ย่อม ใส โกรก ย่อม เก ร ไหม อง  การ ไม่ ทำ บาป ก๊ เปรียบ เหมือน ไม่ นำ นิาโ ส โกรก นิา สกปรก มา 

ทา กน  กน ย่อม หมก จก จาก นิา โสโครก  น เบน ธรรม กา  ซึ่ง น่า จะ เข ไ ไจ กน ไค้ ไม่ ยาก เลย. 

แก่ ก เหมือน จะ มืผ้ แส กง ว่า เข ไ ใจ กวา ม จริง นนอ ย มาก  เห กุ ผลก๊ นำ จะ เบน เพราะ ไม่ 
แล ไห้ เห้น โทษ ฑแที จริง ของ บาป  ไป กเพ ยง กํ้นๆ เผิ นๆ  ซึ่ง บาง ที การทำ บาป เหมือน ไค้ ผล ก 

เช่น การ ล* ก ขโมย กก โกง  เหมือน เบน ผล ก เพราะ เบน ทาง ไค้  อย่าง น* อยก๊ ไค้ ท ร* พย่ สิน เงน ทอง 
ท* นฅา ท* นไจ  ขโมย เขา ท* นที ไค้ เงิน ท* นที  ถา ไม่ ถูก เขา จบ ไค้ เสิย ก่อน  อย่าง ไรก๊ กาม ถา พ จาร ณา 
พอ ควร  ย่อม เห๊น กวา มเ กร ไหม องของ ไจ ก่อน ทำ การ ขโมย  ไน ขณะ ขโมย  และ หล ไ ขโมย แล* ว 
แม้ จะ ยนที ที ไค้ ท ร' พย์ สิน เงิน  แก่ ก๊มืก วาม เก ร ไหม อง หวา กระ แวง โทษ จะ ไค้ รบ  ส่วน ผู้ ไม่ ไค้ คิก 
ล* ก ขโมย หรีอ กก โกง ไกร เบน ก่น อนเ บน บาป  ย่อม ไม่ มี ความ เก ร ไหม อง หวา กระ แวง อย่าง แน่ 


นอน. 


ผู้มใ จสุจ รฅ  ค๊คส จรฅ  พูคสุ จร ค ทำ ศุจ ริก  แม้ จะ เพ ยง ใน เรึ่อ งใค เรึ๋ อง หนึ่ง  ชว 
เวลา ใก เวลา หนึ่ง  แล* ว ลอง พ จาร ณา ใจ กน เอง กลอก เวลา นน  จะ พบ ความ ผ่องใส ไม่เ ศร* าหม อง 
เพราะ ไม่ ก* อง ร ไม่ ริก วาม จริง ว่า กน กำ ลง คํค ไม่ ก พูกไ ม่กี ทำ ไม่ คอน เบน บาป. 

บาง ฑีผู้สุ จ ริก พร* อม ฑง กายวาจา ใจ เบน ส่วน มาก  ม้ใจ ผ่องใส ไม่เ ศร ไหม อง เบน ส่วน 
มาก  อาจ จะ เฟ้น ยาก เฃไ ใจ ยากว่า กน ไม่ ทำ บาป  ย่อม หมค จค  แก่ ส์าห ร!! ผู้ม้ กายวาจา ใจ ไม่ ศจริ ค 
อย่เ บน ส่วน มาก  มี ความ เศร ไหม อง เร่า ร* อน อยู่ เบน ส่วน มาก  แม้มี เวลา คิคพู ค ทำ ทสจ ริก ไม่ เบน 
บาป เบน อกุศล สก กร* งก ราว  ย่อม จะ สามารถ เปรย บ เทียบ ความ เศร ไหม อง ก* บก วาม หมก จก ใน ใจ 
ของ กน ไค้  สำ ก* ญเพ ยง ว่า กน ส่วน มาก ไม่ ให้ กวา ม สนใจ พิจารณา ใจ กน เอง ให้ เฟ้น กวา ม หมก จก 

และ กวา มเ ศร ไหม อง. 

แก่ ความ เศร ไหม องของ ผู้ ทำ บา ปน นไม่ มีเพิ ยง ใน ใจ เท่า นใเ  มี ท* ง ภาย นอก ค* วย 

กวา มริ เฟ้น ของ ผู้อึ่น ย่อม เบน เห กุ ให้ เขา เฟ้น ความ สกปรก เศร ไหม องของ ผู้ ทำ บาป  ความ หมก จก 
ของ ผู้ ไม่ ทำ บาป กํเช่ นก* น ไม่ มีเพิ ยง ใน ใจ เท่า น* น มี ท* ง ภาย นอก ก* วย  กวา มริ เฟ้น ของ ผู้อึ๋น ย่อม 
เบน เห กุ ให้ เขา เฟ้น ความ หมก จก ของ ผู้ ไม่ ทำ บาป ก* วย  จง ควร พิจารณา เลือก ให้ กีว่า จะ ควร ทำ กน 
ให้เ ศร ไหม อง หริ อ ให้ หมก จก. 


ธ! เม ะ ประ ดบ ใจ 
แสดง โดย 

สม เด จ พระ ญาณ สง! ร (สุว ฑฒโ น)  วด บวร นิเวศ วิหาร 

วน ท ๒ มนา คม  ๒๕๒๕ 


พทธ ศา สน สภา ษิฅ บท หน ง แปล ความ ว่า  “มนุษย์ ผ้เห๊ น แก่ ประ โยชน์ คน  เบน กน 

ไม่ สะ อา ค.** 

มนุ ษยผ้ เห๊น แก่ ประโยชน์ กน ม่ก วาม หมาย ที่ กรง และ ง่าย เบน ฑเฃํ ๅโชุ ไค้ ช* ก ก็กือ 
คน เหึน แก่ฅ วน น เอง  พทธ ศา สน สุภา ษิฑบ ทน์ก ล่เว ว่า  คน เห๊น แก่ฅ 'ว เบน กน ไม่ สะ อา ค กน ไม่ 
สะ อา คก๊ คือ คน มี กวา มมว หมอง  สิง ที่ จะ ทำ ให้ กน หรือ มนุษย์ มวห มอง ก็ คือ กิเลส  เพราะ กิเลส เบน 
เคร อง เศ รา หมอง  กิเลส เกรื่ อง เก รๆห มอง มี อยู่ ใน ผู้ใค ย่อม ทำ ผู้นน ให้ เก ร* าหม อง  ให้ มวห มอง 
คือ ให้ ไม่ สะ อา คน น เอง  ผู้ที่มี กิเลส เปรอะ เ^]  3น จะ เบน กน สะ อา ค ไค้ อย่าง ไร  เห มีอน เสิอ ผำที่ 

เปรอะ เปอ นก็ฅ อง ไม่ ใช่ผ ไส ะ อา ค ผไที่ สะ อา ค กอง ไม่ ใช่ ผไที่ เปร อะเ อ น. 

ผู้เห้ น แก่ ประโยชน์ กน  คือ มุ่ง จะ เบน ผู้ใค้ โค ย ไม่ กำ น์งถ งก วาม เสิย หาย ของ ผู้ใค อึ๋น 
ท* งสน  ความ เห็น แก่ ประโยชน์ กน หรือ เห้น แก่ กวเ บ นอน เคียว กน ค ไกล่ าวแลว  จ ไาเ กิค แก่ ผู้ใค 
ไค้  ผู้ น* นก อง เบน กน พ รํอม ค' วยก วาม โลภ กวา ม โกรธ ความ หลง  ความ โลภ อยาก ไค้ เบน เหฅุ ให้ คน 
เห็น แก่ฅ วอ ย่าง เห็น ไค้ ช่ค้  เมึ๋อ ความ โลภ เกิค ขน  อยาก ไค้ สิง ใคก็ คาม ค' วย อำนาจ ของ ความ โลภ 
ก็ ค' อง ไม่ กำ น์งถ ง ความ ควร ไม่ ควร ที่ จะ ทำ ให้ กน ไค้ ของ สิง น* นมา  เมึ๋อ ความ โลภ อยาก ไค้ รุนแรง 
ย่อม มุ่ง ถง แก่ ประโยชน์ กน  ย่อม จะ พยายาม กอ เอา เบน ของ กน ให้ ไค้  ความ โลภ น แหละ ทำ ให้ 
จฅ ใจ ของ ผน* น สกปรก  คน ผู้มี ใจ สกปรก ก็ คือ กน ไม่ สะ อา ค ถูก ค' อง คาม พุทธ กา สน สุภา ษกที่ 

เชญ มา ไว้ เบ อง ค' นนน เอง. 

ความ โกรธ ก็ สามารถ ทำ ให้ คน มุ่ง เห็น แก่ ประ โย ชน คน ไค้  คือ เมื่อ ความ โกรธ ใน ผู้ใค 
เกิค ขน รุนแรง แล' ว ย่อม สามารถ ทำ พุก อย่าง ไค้ เพึ่อ ให้ คน เบน ผู้ อยู่ เหนือ กว่า ผู้ท คน โกรธ  เพราะ 
มุ่ง ประโยชน์ ของ คน เช่น นื  ผู้ โกรธ แรง จึง ฝึา มารถ ทำ สง ทไม่ ชอบ ไม่ ควร ไค้ พุก อย่าง  แม้ กระ ท ไ) 


ทำ รำ ย เขา ฆ่า เขา เบน คน  ซึ๋ง การ กระทำ คไเ กล่าว กล วน เบน ไป เพึ่อ ประโยชน์ คน  เช่น บาง กรณี 
ก๊ฆ่า เขา ไค้ เพราะ โกรธ ว่า เขา รู้ เห น การ กระทำ ผคทำช่ว ของ ฅน  ทำ ให้ ฅนค ไ] งเส์ ยง ค่ธ การ เสย 

ประโยชน์  เช่น น์กือ การ เห้น แก่ ประโยชน์ ฅน  ชึ่งเ มึ่อพ จาร ณา ให้ พอ สมควร ย่อม เห้น ชค ว่า เบน 
การทำ คน ให้ เบน กน ไม่ สะ อา ค ไค้ จริง. 

ความ หลง ก่เ บน เห คุ ส่า ก ญทำ ให้ กน เบน คน เห้น แก่ ประโยชน์ ฅน  เบน คน ไม่ สะ อา ค 
ความ หลง คือ ความ ไม่ รู้ ให้ ถก ฅาม เบน จริง  ผิค โ! หลง เห้น เบน ถก  ชวก๊ หลง เห้น เบน คื  ไม่ ควร 
ทำ ก หลง เห้น เบน ควร ทำ  ความ เห้น แก่ค ไ! ไม่ คืกห ลง เห้น เบน คื  เมึ๋อ หลง เห้น ผิค เช่น น์กย่ อม 
เบน เห คุ ให้เ ห้นแ ก่คว ไค้ อย่าง ง่าย  เพราะ จะ คืค ว่า คน เห้น แก่ ฅไเ บน คน ฉลาก ฑไม่ เลีย เปรย บ ใคร 
มีแค่ ไค้ เปริ ยบส ถาน เคืย ว แค่ ความ จริง น* นความ เห้น แก่ค ว เบน ความ หลง  เบน ความ ไม่ ถก ไม่ 
ชอบ  กคือ เบน ความ สกปรก เบน มล ทน เครึ๋ องเ ศร ไหม อง ใจ  ผู้มี มล ทน เครึ่ องเ ศร ไหม อง ใจ ก็ คือ 
ผู้ม่ ใจ ไม่ บริสุ ทธ ไม่ ส ะ อา กน่น เอง. 

ท* ง ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  จง สามารถ พา ให้ เบน คน เห้น แก่ ประโยชน์ 
คน  เห้น แก่ ค ว.  อีก นยห น์งค นเ ห้นแ ก่ฅไ หรือ คน เห้น แก่ ประโยชน์ คน ก็ คือ คน ทมีค วาม โลภ 
ความ โกรธ ความ หลง จก  จน ค กอ ยู่ใค้ อำนาจ ของ ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง น* น เปรอะ เ!] อน 
ควย กิเลส เครี่ องเ ศร ไหม อง สาม กอง นน  จึง เบน คน ไม่ สะ อา ก. 

ผู้ที่ป รา รถ นา จะ เบน คน สะ อา ค หมก จก สวย งาม จึง มี หน ทาง เกย วท จะ ช่วย ให้ เบน ไป 
ไค้  คือ ค อง พยายาม ละ ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง  ละ ให้ ล กน อย ลง เบน ลำ กบ จน ถงห มก สน 
ไป ใน วน หน์ ง. 


ธม มะ ประ ด บใจ 
แสดง โดย 

สม เด จ พระ ญาณ ส' งวร  (สุว ฑฺฒโ น)  ว' ด บวร นิเวศ วิหาร 
วน ท ๔ มนา คม  ๒๕๒๕ 


พุทธ ศาส นศภ าษฅ บท หนึ่ง กล่าว ไว้  แปล ความ ว่า  “บ ‘ณ ‘ทิค ย่อม ผืกค น.” 

บ' ณฑิฅ  ฅาม พจนานุกรม แปล ว่า  ผู้มีบ ญญา  นก ป ราช ญ แฅ่ก วาม หมาย แท้ จ รง 
ท้ฑ่า น ใช้ ก' บบณ •ทฅ หมาย ถึง คนคี  คนทื่ ไม่ ใช่ พาล  และ เมึ๋อ พิจารณา แล วคน ค หรือ ผู้มีบ ญ ญาก๊ 
เบน กน เคย วก' นนน เอง  คน มีบญ ญา จะ เบน คน ไม่? าไป ไม่ ไค้  ถำเ บน คน ไม่ คีก็ เพราะ ไม่ มีบญ ญา. 

บ' ณฑิค ย่อม ผืก คน จง หมาย ความ ว่า คนค้ หรือ คน มีบญ ญาย่ อม ผืกฅ น คือ อบรม คน 
ให้ เบน คนคื  ใน ทาง หนึ่ง คน เรา มี สอง พวก คือ พวก ผก คน และ พวก ไม่ ผืก คน  พวก ผู้ผืก คน ก็ คือ 
ผู้ทพ ยา ยาม คืกษ าให้ รู้ ว่า ความ คืเบ นอ ย่าง ไร  ทำ อย่าง ไร บ* างเ พึ๋อท จะ เบน ผ้มีค วาม คี  ทจะ ไค้ 

เบน คนคี  บ* ณฑค ไม่ ประมาท ว่า คน มี ความ คืเพิ ยง พอ แล* ว บ' ณฑค ไม่ หลง คืค ว่า ความ ไม่คื เบน 

ความ คื  แล วก็ ทำ ความ ไม่คี อย่าง ไม่ สะ ค้ง สะเทือน  แค่ บ' ณฑค ย่อม รู้ จรืง ว่า ความ คืคือ อะไร 

ความ ชว คือ อะไร  แล* วก็ ไม่ ประมาท  ค* งใจ ทำ ความ ทื  ค* งใจ หลีก เลย ง ความ ไม่ คื. 

บ* ณฑฅ น นแมี จะ เบน คน คือ ย่ค* วยค 'ว ของ ค' ว เอง แล ว แค่ ก็ ย* งยิน คืทื จะ ไค้ อบรม คน 
ให้ เบน คน คืยีง ขน  บ' ณทืค ไม่ มี ความ เพ่ง โทษ ผูอน  เพราะ บ* ณฑิค จะ เพ่ง โทษ คน เอง  การ 

เพ่ง โทษ คน เอง นนเ บน การ ผก คน เองอย่าง หนึ่ง  ทืจ' กเกิ ค ผล จ รง  การ เพ่ง โทษ ผู้อน เบน วิส ไ! 
ของ ผ้ไม่ ใช่ บ' ณฑค  ผ้ฑ เพ่ง แค่ โทษ ผ้อื่น ไม่ เพ่ง โทษ คน เอง  ย่อม ไม่ เห้น โทษ ของ คน เอง  ย่อม 
ไม่ เห้น ความ บกพร่อง ทืจะ ค* อง แก้ไข ให้คี ขน  ย่อม ไม่ รู้ ว่า คน ม โทษ เพ ยง ไร  ใน แง่ โค  ไม่ ม 
โอกาส จะ แก้ไข คน เอง  แค่ จะ มุ่ง ไป แก้ ผู้อึ๋น  ซึ่ง จะ ไม่ เบน ประ โย ชนึ่ แก่ คน อย่า งใค  ผุ้อึ๋น น้น 
ไม่ ใช่ ว่า จะ ยอม ให้ แก้  เพราะ ลำ เบน ผู้อึ่น ทืเบ นบ' ณทืฅ ก็ ย่อม แก้ คน เอง  ผืกค น เองอยู่ แล* ว 

ส่วน ผอึ๋น ฑไม่ เบน บ* ณทืฅ  ก็ ย่อม ไม่ สนใจ ที่ จะ แก้ คน เอง ผก คน เองอยู่ แลํว่  ผู้อน จะ ไป แก้ จง 
เบน ไป ไค้ ยาก  เพรา ะฑก คน จะคื หรือ ขวย่ อม ก่าค่ ญที่ คน เอง  คน เอง มี ความ คืพอ ที่ จะ ยอม รับ 

ความ ไม่ ถก ค อง ไม่คื งาม ของ คน  ย่อม ยนคี ผืกค น ย่อม มี โอกาส ที่ขะ เบน คน คยิง ขน. 


1®๖ 

ขอ ให้ ฑก คน พิจารณา คฅน I อง  ให้ เห้น ว่า ฅง ไจ จะ แก้ ผู้อึ่น  หรอ คง ใจ จะ แก้ คน I อง 
คไโ จจ  ะ ผก ผู้อึ๋น  หรือ ค* งใจ จะ ผืกต น เอง  ถไเ ห้น ว่า ไม่ มี ความ ค^ ใจ จะ ผืกค น เอง  แค่ คง ใจ จะ 
ผก ผ้อึ่น  เห็น ว่า คน เอง คีพร ไ] มแล ว ผอื่น ยง ควร ค อง แก้ ค อง ผก อก เบน อ* น มาก  ค่า เบน เช่น น 
ก้แส คง ว่า คน ยไ หา ไค้ เบน บไแ ฑิค คือ คน คีไม่  เมีอ ยไ ไม่ เบน คนคี ย* งไม่ เบน บณฑิ ค กย* งใช้ ไม่ ไค้ 
ค่าย ไพ อมีบ ญญา บ ไง  ก้คอ งเรื มแก้ คน เอง ผก คน เอง  ค่า ไม่ เรืม แก้ คน เอง ไม่ เรืม ผืก คน เอง 

ค* งแค่ บ' คน  กก ไ] งสือ ว่าย ไมีบ ญญา ไม่ เพิ ยง พอ แม้ เพิ ยง จะ รู้ ว่า คน นน ไม่ ใช่ บ* ณ* คืค. 

ผู้ใค ฑกำ ลไคื ค ว่า คน เบน คนคื  เบน บ* ณฑํฅ  อย่า เพิ ยง แค่ พอ ใจ ใน ความ คิคน น, 

แค่ ค อง พิจารณา คู ให้ เห็น ควย ว่า คน กำ ล ไผืก คน เพียง ไร หรือ ไม่  ค่า กำ ล ไม่ งม นผืก คน อยู่  คืน* บ 
ว่า ความ คืคฃ อง คนฑื่ ว่า  กน เบน บ' ณฑิค  มี ความ ถูก ค อง  คือ มี ความ ถูก คอ งอ ยู่ ใน ระยะ เวลา ทื่ยไ 
ผืกฅ นอ ยู่  หยค ผืก คน เมึ่อ ไร คืค อง คือ ว่า ความ คืคฑ ว่า  คน เบน บ' ณ* ทิค  น* น,  ไม่ ถูก คอ งอก ค่อ 
ไป แล ว. 

การ จะ รู้ ว่า คน เบน บณฑิ ค หรือ ไม่  จง อาจ รู้ ไค้ ควย วิธี ค ไก ล่า วน ประการ หนึ๋ง  ซึ่ง ไม่ 
เบน การ ยาก ล่า บาก จน เกน ไป ทอ าจคู คน เอง ให้ รู้ ไค้. 
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ธม มะ ประ ด บใจ 
แสดง โดย 

สม เด จ พระ ญาณ สง วร  (สุว ฑฺฒโ น)  วด บวร นิเวศ วิหาร 
วิ นท  ๕ มนา คม  ๒๕๒๕ 


พฑธ ศา สน สภา ษฅบ ฑหนึ๋ ง กล่าว ไว้  แปลก วาม ว่า  “ผู้ ประ พฤฅ ค ย่อม ผกฅ น/’ 

ผู้ ประ พ ฤฅคี โ) คือ ผู้ ไม่ ประ พฤ ฅชว  คือ ผู้ ทำ แค่ สี งทกี  ทำ แค่ ความ คื  พร อม ฑง 
กายวาจา ใจ  ไม่ ทำ สีงฑ ไม่คื  ไม่ ทำ ความ ไม่คื  พร อม ท^ กายวาจา ใจ  ผู้ฑ ทำ ความ คืสม่ าเส มอ 
ฑง กายวาจา ใจ  หสีก เสียง การทำ ไม่คื สม่า เสมอ ท ไ) กายวาจา ใจ  ย่อม เบน ผู้ คุ้น เคย กบ ความ คื 

ย่อม เบน ผ้ทำ ให้ คน ชนก บคว ามคื  หรอ กล่า วอก อย่า งหนี่ งก คือ ย่อม เบน ผ้ผก คน ให้ ก้น เคย ก* บ 

การ ทบค คล หนึ่ง บุคคล ใ คไค่ ทำ สีงห นี่งสี งใค อยู่ เสมอ  ย่อม ม่ค วาม ชำนาญ ใน สีงน น 
ม่ค วาม คุ้น เคย ก* บ การทำ สีงน น ย่อม ทำ ไค้คื  เปรียบ เห ม่อน คนฑ อ่าน หน* งสีอ หรอ ท่อง หน' งสีอ 
เรอ งใค เรึ๋ อง หนึ่ง ชา ไป ชา มา บ่อย  ๆ ย่อม จำ ขอ ความ ใน หน* งสีอ น นไค่  แม่ จะ เบน หน* งสีอ ฑผู้อึ๋ น 
เขย น ไว้ แค่ ง ไว้  แค่ ผู้ฑห ยบ มา อ่าน มา ท่อง จน ขน ใจ ก ย่อม สามารถ เขย น ใหม่ ไค้ เห ม่อน คน เอง 

เบน ผู้ แค่ ง ขน ฉะ นน  นนเ กค จาก ความ ผืกฝ นอ ยู่ เสมอ  การ ผนค นก เช่น เคืย วก* น ผก ไป ใน ทาง 
ใคก จะ เบน ไป ใน ทาง นน  ผู้ใค ปรารถนา จะ เบน น* กพูค กค อง ผก พค  ผู้ใค ปรารถนา จะ เบ่น 

น* ก เขย นก ค อง ผก เขย น ผู้ใค ปรารถนา จะ เบน โจร คืคอ งผืก สก ขโมย  ผู้ใค ปรารถนา จะ เบน คนคื 
กค อง ผก ประ พ ฤก้ค้  นึ่ แหละ ท พุทธ คา สน สภา ษคข ไง คน กล่าว ไว้ ว่า ผู้ ประ พ ฤคิค้  ย่อม ผก คน 

คือ ผู้ ประ พ ฤค้คี ย่อม ผก คน ให้ คืน น เอง  ประ พ ฤคคื เสมอ กจะ เบน ผู้ คุ้น เคย กับ ความ คื  คุ้น เคย กับ 
การ ทำคื  จะ ไม่ เกย ว ข* อ 3ก*บ่ ความ ไม่คื  ไม่ คุ้น เคย กบ ความ ไม่ คี. 

ท จริง นน แทบ บุก คน หรือ จะ กล่าว วิ' ใพุอ ค' I ^ อ็ห้า จะ ไอ้  สวน ค องการ จะ เบน คน คีกัว ย 
กัน ท* งนน  แค่ ไม่ บุก คน ท สามารถ เบน ไป กัง ควา^ ป' 31 าวถ นากั อง กา' 5! ไอ้  ทไนึ่ ก เบน เพราะ ไม่ 

ทก คน ไป ท ประ พฤคิ ค เมึ๋อ ไม่ ประ พฤ คอ้ก กล่าว ไอ้ วิา ไม่ ไอ้ ผืก คน ใน ทาง ทคี  ไม่ ไอ้ ทำ คน ให้ 
คุ้น เคย กบ ความ คี  ก เบน คน คืไม่ ไอ้. 


คนฑ ประพฤติ คล่ม ๆ คย นๆ  คอ บาง ฑีก็ฑำคี  บาง ทีก๊ ทำ ไม่คี  เช่น นก จก เบน 

คน คไม่ สมา เสมอ  ถำทํ '^คี มาก ค รง กว่า  ทำ ไม่ ดี นอ ยคร งก ว่า  กจก เบน คน ฑมี โอกาส ดี มากกว่า 
ทํไม่ ดี  กอ คุ้น เคย กบ ความ ดี มาก กว่า ทคุ้น เคย กบ ความ ไม่ ดี  เหมือน ผู้ที่ฅิ คฅ่อ ไป มา หา สู่ กบ บ* าน 
ใค มาก กจก คุ้น เคย กํบบ ไน นนแ ดะ ผู้ คน ไน บาน น น มาก  ติค ต่อ ไป มา หา สู่บ ไน ไค นอ ยก๊จ 'ก คุ้น เคย 
กบ บ ไน นนแ ดะ ผู้ คน ไน บ ไน นน นอ ย. 

การ ป ฎิบฅ ธรรม ก เช่น กโเ  ผู้ทํ อบรม สมาธิ ทำ ไจ ไห้ สงบ มาก  ก เท่า กบ ผืกไ จ ไห้ 

คุ้น เคย กบ ความ สงบ มาก  มืค วาม สงบ มาก  ผู้ทํ ปล่อย ไจ ให้^ ง ซ่าน วุ่นวาย ไป กบ เรึ่ อง กบ อารมณ์ 
ต่างๆ มาก  กึเ ทำ ทบ ผืก ไจ ไห้ วุ่น วา ย^ง ซ่าน มาก  เพราะ คุ้น เกย กบ ความ วุ่นวาย หุ้! ง ซ่าน มาก 

ความ สงบ กมืน อย  ผู้ ทอ บรม บ ญญา มาก  พยายาม ผืก ไห้ เก ค เหฅุ ผด ไห้ มาก  ก๊จะ คุ้น เคย ก* บ การ 
ไช่เ หคุ ผล  ไม่ ขา ค เหตุผล  ผู้ทํมื เหตุผล กคือ ฑมีบ ญญา  ผู้ทํฃ าค เหตุผล ก็ดีอ ผู้ ทฃา คบ ญญา 

เหตุผล หรอ บญญ าก็ผื ก ไค้  เบน ไป ค รง ฅาม ทว่า  ผู้ ประพฤติ ดี  ย่อม ผก ตน  นนเ อง. 

ค ไน น ทุก คน จึง ควร พิจารณา คู ใจ ตน เอง  ไห้ เห็น ความ ปรารถนา ตอง การท แท้ จริง 
ว่า ตอง การอ ย่าง ไร  ตอง การ เบน คนฉ ลา ค มีบญ ญา  มี เหตุผล  กต* อง ประพฤติ คือ ดี คพูค ทำ 
แค่ สีงท้ เบน ไป ตาม เหตุผล  ถก ตอง ควย เหตุผล  ตอง การ เบน คน ดีกต อง ประพฤติ ดี  ไห้ พร อม 
ท* ง กายวาจา ไจ ไห้ สมืา เสมอ  การดี คดี พู คดี ทำ ดีเพิ ยง ค ร* ง ครา วหา อาจ ทำ ตน ไห้ เบน คน ดี ไค้ ไม่ 

หา อาจ เบน การ ประพฤติ ดีท้ผื กฅน ไม่. 
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ธม นะ ประ ด น ใจ 
แสดง โดย 

สม เด จ พระ ญาณ สง วร  (สุว ฑุฒโ น)  วด บวร นิเวศ วิหาร 

วน ท 5 มนา คม  ๒๕๒๕ 


พุทธ ศา สน สุภา ษ ฅนฑ หนึ่ง กล่ๅ ๆ ไว้  แปล ความ ว่า  “ผู้ วาง เฉย  มีลฅิ ทก เมื่อ  ไม่ 
สำ คญ คน ว่า เสมอ เขา  ว่า?! กว่า เขา  ว่า คา เๆ ว่า เขา  ใน โลก  ผู้น นชึ่อ ว่า ไม่ มีกเ ลสเ ครึ่อ งฟฃ น/* 

ผู้ วาง เฉย คง กล่า วน คือ ผู้ มีอเ บก ขา  ไม่ ยินคื ยิน รำ ย เบน ผู้ พอ  พอ ใจ ใน สภาพ ของ 
คน  ไม่ คน รน เพ อ ให้ คน สูง ขน  ไม่ เห่อ เห้ม ว่า คน สูง แล ว เมื่อ ความ ไม่ ยินคื ยิน ร* ายมี อยู่ 

ท่าน จึง ( (ล่า ว ว่า  ผู้ วาง เฉย ค' ง กล่าว เบน ผู้ ไม่ มี กิเลส เครื่อง ฟ ขน. 

ความ พอ ใจ ใน สภาพ ของ คน จึง เบน ความ สำ ค' ญ อย่า งยีง  ความ พอ ใจ น นเรํ ยก อก 

อย่าง หนึ่ง ก๊คือ ความ พอ  ผู้ทมี ความ พล แล่ ว ย่อม มีคว 'เม พอ ใจ ใน ฐานะ และ ภาวะ ของ คน  จน 

กระ ท่ง้ ไม่ เห็น ความ สำ ค' ญฑต อง นำ คน ไป เปรียบ ก' บ' ผู้อน  ผู้อน จะ สูง จะ คืาจ ะคื ไม่ คือ ย่าง ไร ร 

ผู้ท่มี ความ พอ แล* ว ย่อม ไม่ นำ คน ไป เปรียบ  ย่อม ไม่ เกิค ความ รู้สํก เห่อ เห้ม ว่า คนอึ่ นฅํ่า กว่า  คน 
สูงก ว่า  ไม่ คืน รน ทะเยอ ทะยาน ท่จะ ยก ฐานะ ของ คน ให้ สูงก ว่า เคืม เพราะ เห็น ว่า ผู้อึ๋น สูงก ว่า 

คน คืาก ว่า. 

ผ้ท่คู ถก ผู้อึ่น ก็ คาม  ผู้ฑนิ ยม ชม ชึ่นผู้ อึ๋นก็ คาม  ล* วน เบน ผู้ ไม่ อยู่ ใน ความ หมาย ของ 
คำ ว่า ผู้ วาง เฉย  เบน ผู้ ขา คสคิ  เพราะ ผู้ วาง เฉย เบน ผู้ มีสคิ ทุก เมื่อ  เบน ผู้ ไม่ คูสูก ผู้ อื่น  เพราะ 
ไม่ เห็น ว่าผ้ อื่นคื าฅ* อยก ว่า คน  ไม่ เห็น ว่า คน สูงก ว่า ผู้ อื่น  ผู้ วาง เฉย  มีสคื ทุก เมื่อ  ย่อม ไม่ 

คื่นเ คน นิยม ยกย่อง ผู้ อื่น  เพราะ ไม่ เห็น ว่า ผู้ อื่น จะ สูงก ว่า คน  ไม่ เห็น ว่า คน ฅาก ว่า ผู้ อื่น. 

ความ ยินคี ยินร้าย ของ ผู้ไมี วาง เนย™ ไ^ ทุก * ■มึ๋®  ค รง ก* นฃ ไม  ความ ไม่ ยินคื ยิน ร ไย 
ย่อม มีอย่ ทก เมื่อ ในผ้ วาง เฉย  เพราะ การ วาง เฉย ก็ แส คง ชด แล่ วว่า หมาย ถงก วาม สงบ เฉย  ไม่ 

หวน ไหว  ไม่ มี ท* งฟ ขน และ แฟบ ลง ไป คาม อำนาจ ของ อา^มณ์ กือก ว' ใมยิ ยิ^ร้าย* 
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กวา ม สำ คญ คน ว่า เสมอ เขา นน ไค้ เบน ลอง นํย  ค้อ สำ กญฅ น ว่า  เสมอ กบ ผู้ทิ คา คอย 

เมึ๋อ ความ สำ ค' ญคน น เกิด ฃนก ต* อง มก วาม นอ ย เนอ ค้า ใจ  ความ แฟบ ลง ของ ใจ  เพราะ ย่อม 

สำ ค' ญฅน เลย ไป ถง ว่า คน ค้า กว่า ผู้ม ฐานะ ภาวะ สูง  น เบน นยห นึ่ง ของ ความ สำ ค' ญฅน ว่า เสมอ เขา. 

ความ สำ ค* ญคน ว่า เสมอ เขา อก น' ย หนึ่ง ก็ ค้อ สำ ค' ญฅน ว่า เสมอ กบ ผู้ฑ สูง ควย ภาวะ และ ฐานะ  เม อ 

ความ สำ ค* ญคน เช่น นึ่เกิ ค ขน ก็ คอ งมีค วาม ลำพอง ใจ ยก คน ข่ม ท่าน  ม ความ ฟู ขน ของ  จค ใจ 

เพราะ ย่อม สำคัญ คน เลย ไป กง ว่า ตน สูงก ว่า ผู้ท่มี ฐานะ ค้า ต* อย. 

ความ ไม่ วาง เฉย  ไม่ ม่ลติ ทุก เมึ่อ  จึง เบน เหตุ ให้ เกิด กิเลส เครึ๋ อง ฟู ขน  เพราะ 

ความ ไม่ วาง เฉย นนเ บน ทาง ให้ เกิด ความ สำ คัญํ ตน สาม ประการ คัง กล่าว  ค้อ สำคัญ ว่า เสมอ เขา 

ว่า ดก ว่า เขา  ว่า ค้า กว่า เขา  ความ สำคัญ ท* ง สาม ม่แฅ่ โทษ สถาน เค้ย ว ไม่ ม่ตุณ อย่าง ใด  คัง ไค้ 
อธ บาย มา แล* วข* างคั น.  สำคัญ ว่า เสมอ เขา ก็ เบน ไป ไค้ ทื่จะ ให้ เกิด ท* ง ความ ฟูฃน และ แฟบ ลง ของ 

ของ จึค ใจ  แล* วแต่ ว่า จะ สำคัญ ตน ว่า เสมอ คับ บุคคล จำพวก ใด  ท่ค้า หรือ ท่ สง,  สำคัญ ว่า ค้ก ว่า 
เขา ก็ จะ ให้ เกิด ความ ฟู ขน เพราะ เกิด ด วาม ลำพอง ใจ ค่าง ๆ,  สำคัญ ว่า ค้า กว่า เขา ก็ จะ ให้ เกิด ความ 

แฟบ ลง  เพราะ เกิด ความ น* อยเ นึ่อ ค้า ใจ ค่าง ๆ.  เมึ๋อ สำคัญ ว่า ดก ว่า  เขา ก็ จะ เกิด ความ รู้สํ กด ถก 

เห ยยบ ยา  เม อ สำคัญ ว่า ค้า กว่า เขา ก็ จะ เกิด คน รน  เพึ๋อ ให้ เสมอ เขา หรือ ดก ว่า เขา.  ท* ง หมด เบน 
ความ^ ง เบน ความ ว่นท ไ) สน  ไม่ เบน ความ สงบ สูฃแ ค่อ ย่าง ใด  จึง ควร อบรม ความ วาง เฉย ให้ 

มาก  พยายาม ต* ด ความ รู้สํก สำคัญ ตนคั ง กล่าว ให้ สน  จะ ไค้ ร* บ ความ สงบ ธุขยี ง น' ก. 


ธม มะ ประ ทบ ใจ 
แสดง โดย 

สม เด จ) 1 ระ ญาณ สง! ร (สุว ฑฒโ น)  วด บวร นิเวศ วหา ร 

วน ท ๑๐  มนา คม  ๒๕ \ ร 3 ๕. 


พฑธ ศา สน สภา ษิฅน ท หนึ่ง กล่าว ไว้ แปล คๆา มว่ๅ  “ผู้ มฅน ผกคี แล ว ย่อม ไค้ ฑพึ่ง ซึ่ง 

ไค้' ยาก;’ 

เม อ ไค้ พง พฑธ ศา สน สภา ษฅบ ฑนึ่  คง จะ ม หลาย คน ค้ค ถึง คำ กล่าว ทว่า  ฅน แล เบน 
ท' •"''ง ของ คน  และ เม อคิค ถึง ว่า คน เบน ที่ พึ่ง ของ ฅนแ ลวก ย่อม จะ เฃไ ใจ พทธ คา สน สภา ษฅท ยก มา 

กล่าว ข ไง ฅนช ค เจน  เมึ่อ ร็บรู้ รบ เชื่อ แล วว่า คน เบน ที่ พึ่ง ของ คน  ถึจะ ค ไ] ง เข ไ ใจ ไค้ ไม่ ยากว่า 

คน ที่ ผก แล วค้  หรอ คน ที่ เบน คนคี  ย่อม เบน ที่ พึ่ง ที่ค้ฃ อง คน เอง. 

อนที่ พึ่ง ที่ ค้น น ผู้ ไม่ ยอม ร ไง รู้ ว่า คือ ควเ อง  ก็ยไ ค อง พยายาม แสวง หา อยู่  กล่าว ไค้ 
ว่า ทุก คน ปรารถนา จะ มีที่ พึ่ง โค ย เฉพาะ ที่ พึ่ง ที่ค้  แค่ โค ย มาก พาก ไเไ ปคืค ว่า จะ พึ่ง คน น นก นนึ่ที่ 

มี บญม่ วาสนา  มี อำนาจ ราช ศไา คยีง ใหญ่ ใน วง การ นนว งก ารนึ่  เพึ่อ ว่า คน จะ ไค้ มี ความ สว สค้มี 
ความ ปลอก โปร่ง เมึ๋อ ค ไ] งเฃ ไ ไป เกย วข ไ] งพว พ' นก บวง การ หนึ่ง วง การ ใคค ไ กล่าว  ความ กก นึ่ฑำ 
ให้ คน เบน อ' น มาก พาก* นเข ไ ไป ห* อม ล* อม ผู้มี อำนาจ วาสนา  เก๊ก การ กีกก 'น แก่ง แย่ง ก* นฃน อยู่ 

เนือง ๆ และ บาง ที่ที่ การ เข ไ ไป ห ไ] มล อม ก เบน การ เขา ไป ผิก คน ผิกที่  ก๊กนื กว่า เบน คน ที่ค้เ บน 
ที่ที่ค้ แค่ กหา ไค้ เบน จริง เช่น น* นไม่  กลบ กลาย เบน ไป หอ มล อม คน ไม่ค้ ไป สู่ที่ ไม่ ก ก่อ ให้ เก๊ก 
ความ วุ่นวาย ยุ่ง ยาก คาม มา ไค้ ค่า งๆ  นึ่คืเ บน เพราะ แสวง หา ที่ พึ่ง ภาย นอก  จึง เบน อ' นแน่ นอน ว่า 
ที่ พึ่ง ภาย นอ กน นไม่ ใช่ ว่า จะ ค้เส มอ ไป  จะ เหมาะ สม กบ คน เสมอ ไป  จะ ช่วย คน  เบน ที่ พึ่ง ของ คน 
ไค้ จริง เสมอ ไป  ที่ พึ่ง ที่ สำ ค' ญ่ให้ คณ แน่ แท้ คือ คน เอง ของ ทุก คน ที่ ผืกค้ แล วน น แหละ. 

ขอ ให้ พึ่จา รณา ความ จริง นให้ เห้น ให้ ช่คเ จน  เพึ่อ ว่า จะ ไค้ สา มา'? ถ หา ที่ พึ่ง ให้ คน เอง 
ไค้ อย่าง ถก ค ไ} ง ไม่ หลง ผิก  ทำ คน ของ คน เอง นึ่แห ละ ให้ เบน ที่ พึ่ง แก่ คน เอง  แล วที่ พึ่ง ภาย นอก 
ย่อม มี มา เอง ไค้ อย่าง แน่ นอน  ถ* าคน เอง ไม่ ลา มารถ เบน ที่ พึ่ง ของ คน ไค้ แลํว่  ย่อม เบน ไป ไค้ 

ยาก ที่ จะ ไค้ ที่ พึ่ง ภาย นอก ท้คี- 


ทิ่เ หน ง่าย  ๆ ว่า ฅนเ อง ที่ดี จก เบน ทพึ่ง ที่คีไ คก็ กอ  ถไ คน ไม่ ผืก กน ให้ เบน คนกี แล ว 
ใคร อื่น ไหน เล่า จะ สนใจ มา ให้ ความ ช่วย เหลอ มายอม เบน ฑพึ่ง  คน กีนน จะ ให้ ใคร พง ย่อม ฅอง 

พจา รณ าเห้ นความ เหมาะ ความ ควร ก่อน เสมอ  คน กมีบ ญญา จะ ไม่ ยอม ฅนเ บน ที พง ของ ใคร 

อย่าง ไม่ พินิจ พ จาร ณา  ยกฅ วอ ย่าง ที ง่าย ทีสุค ก็ เช่น  ผู้ทีฅ องการ จะ เบน ครู สอน หน" งสือ  ถา ไม่ 
ทำ คน ให้ มี ความ รู้ ความ ก ก่อน แล ว จะ ไป พึ่ง พา อา ศ ไ] ใคร ที ใหญ่ โค ใน วง กา: ศก ษาเ พิยง ใคก็ ย่อม 
ไม่ ไค้ ร" บ ความ สํไเ ร็จ  คอ คน ไม่ มี ความ รู้ก็ จะ เบน ครู ไม่ ไค้  จะ ไป พึ่ง ใคร ที ไหน มา จบ ใส่ เชไ ไป 
ใน โรงเรียน ห นง โรงเรียน ใคก็ ไม่ ไค้  น คือฃ ไ) พิสูจ นิที ง่าย ทีสค ว่า คน เอง นน แหละ เบน ที พึ่ง 

ของ คน. 

ผู้ทีผื ก คน ให้ ค้แล ว ย่อม เบน ที พึ่ง ของ คน เอง ไค้  ใคร รู้ ใคร เห็น ย่อม ยิน กจะ ให้ 

ความ อุปการะ จะ ช่วย เหลือ  ความ ขคฃ อง ย่อม ไม่ ค่อย มี แก่ผู้ มีฅน ผืกคี แล ว ความ ดีนิมี อาน ภาพ 
ยิง ใหญ่  จึง ไม่ ควร ประมาท ความ กี  ควร ทำ ความ ดไว้ ให้ เสมอ  ให้ มาก  ให้ เค็ม สคิบ ญญา 
ความ สามารถ  มี โอกาส ใก  มี ช่อง ทาง ใก  ที จะ ทำ ความ ค็ไค้  พิง อย่า ละเลย โอกาส นน  พิง 
อย่า ละเลย ช่อง ทาง นน  แค่ พิง รีบ ทำ ใน ท นที  ผก คน ให้คี ไค้ เพิ ยง ไร จะ เห็น ควย คน เอง ว่า ไค้ มีที 
พึ่ง ที ค็เพิ ยง นน  ไม่ คอ งวไ เหว่ ไม่ ค อง เกรง กล' วว่า จะ มี อุปสรรค ใก  ๆ เกิค ขน ไค้ ใน ช วก. 


ธม มะ ประ ดบ ใจ 
แสดง โดย 

สม เด จ พระ ญาณ สง! ร (สุว ฑฺฒโ น)  วด บวร นิเวศ วิหาร 
วินท  ๑©  มนา ลม  ๒๕. ๒} ๕ 


พทธ ศาส น สภา ษิฅ บท หนึ่ง กล่าว ไว้ แปล ค วา 3 ^ ว่า  “ผ้ใ ครก ษา? านไ ภ้  ภาย นอก ของ ผู้ 
น ไ. เก็เ บน อ นรก ษา ควย/* 

ความ หมาย อีก ชน หนึ่ง ของ พุทธ ศา สน สุภา ษิคบ ทนึ่ก๊ คือ  ผู้ ใคร' กษา ฅน ไค้  ผู้อน 
ทงห ลา ยก จะ รก ษาผู้ น ไ^ คํวย  พง ความ หมา ยขไ 4นึ่ แล* วน่า จะ ทำ ให้ เกิค ความ รู้สึก อบ อ่นป ลอค ภ' ย 

เบน อย่าง ยง สำ ห ร' บผู้ท รู้ทํว ว่า ตน สามารถ ร' กษา คน ไค้ แล่ ว เพราะ ย่อม รู้สึก ไค้ ว่า จะ ไม่ อาจ มี เภท 
ภ' ยม าเกิ ค แก่ คน ไค้  แค่ การ จะ ร' กษา ฅนไ ค้น ไ แบน บญ หา สำ ค' ญ เบน สีงท ทำ ไค้ ไม่ ง่าย  ฅอง มี 
สฅมี ความ ฅไ) ใจ จริง จง จะ สามารถ ทำ ไค้  ด ไน ไแเ ม้กิค ว่าฅ องการ จะ มี ความ ส ว' สคี ใน ชีวค กฅ* อง 

พยายาม ร' กษา คน ให้ ไค้. 

ผู้ฑ ร' กษา คน ไค้ คือ ผู้ทมี ความ คื  ทํ กล่าว ว่า ร* กษา คน ไค้ นนพู ค ให้ ยาว ไป คือ มี ความ 

คืร' กษา คน อ ย่น' น เอง  ไม่ ไค้ หมาย ความ อย่าง อื่น  ไม่ มีผู้ใ ค จะ สามารถ ร' โ เษา คน ไค้ ถไไ ม่มีค วาม คื 

ไม่ ไค้ ทำ ความ คีอ ย่าง เพียง พอ  ธรรม แล ยอม ร'? าษา ผู้ ประ พฤคื ธรรม  นนก็ คือ ผู้ ประ พฤคิ ดี ย่อม 
มี ความ ดี ร* กษา  ย่อม เบน ผู้ท ร' กษา คน ไค้  ค ไน นสึง ที่ค อง ทำ ท เบน ความ สำ ค ญ สำ ห ร' บทุก คน 

คือ ความ ดี. 

ทก คน ค องการ ความ สุข  ความ เจริญ รุ่งเรือง  ความ ปลอ ค ภ'?]  พุก คน จะ บรร สุถีง 
ความ ม่ง มา ค ปรารถนา ไค้ กค่อ เมื่อ ทำ ค งา 3 จุคม่ ง หมาย สูง เพียง ใคก๊ ยง ค อง ทำ กวา มดี ขน เพียง 
นน  คือ ถ ไอ ยา โ) มี ความ สุขมา กก็ค่ อง ทำ คง ามอี 5 ป้าอ  ไม่ เช่น นไ 4ก จะ ไม่ เกิค ผล คไที่ ค องการ 

กวา มดี น ไ^ เป รืยบ ไค้ เห มี อนแก่ง สาง ทํทํ' ความ จริง เบน เช่น นึ่  แค่ แม้ ไม่ พิจารณา ให้ สึก ซงก 
ยาก จะ เห นความ จร ง น ไค  บรร คาผ  ไม ทา ความ คทง หลาย  เชน  เบน คน 1/1 ลอก ลวง  คคใ กง 
ค่าง  ๆ เบน คน  แล วไค้ ผล เบน ท รพย่ สิน เงน ทอง ยศ ฐาน์ บง ง^า เบน เห พุ สำ กญท ทำ ให้ กน 


เบน อํน มาก เห๊น ผิคเ บน ชอบ  เห๊น ช’ ว เบน ดี  เช่น เห็น ว่า ความ คคโ กง เบน ทาง ให้ ไค้ มา ชง สง พง 
ปรารถนา  แล วก๊ พอ ใจทื่ จะ ประ พฤภิ คน เบน คน โกง  คน โค ย มาก เห็น ผิค เพราะ ไม่ พิจารณา ให้ 

ลกซ งเพิ ยง พอ  ที่ ว่า ก' นว่า ทำ ดี ไม่ ไค้ ดี  ทำ ช่ว ไค้ ดี  น นก เพราะ เหฅุ ผล เดียว ก' นน  คือ พิจารณา 
ไม่ ลก ชง  คูแค่ เพียง ผวเ ผิน  คืคแ ฅ่เพี ยง ผิวเผิน. 

ดู เพียง ผิวเผิน  คืค เพียง ผิวเผิน  กคือ ดู แค่ เพียง ท ร' พย์ สิน หรอ ลาภ ยคที่ ไค้ มา จาก 

การทำ ไม่ ดี เช่น ล' ก ขโมย คคโ กง เขา เท่า นน  ไม่ ไค้ ดูถง ความ รู้สิก หรือ จฅใ จฃ อง ผู้ ไค้ ลาภ ไค้ ยค มา 
ควย การทำ ไม่ ดี ไม่ ชอบ ท* ง หลาย  ถไดู ให้ ถงจิ ฅใจ  คือ ดู ให้ ลึก ชง เพียง พอ  ก์จะ เห็น ว่า จิฅ ใจ ของ 
ผู้ ไค้ ลาภ ไค้ ยศ นนไ ม่มีค วาม สฃ,  อ น การทำ ผิค ทำ ช่วน นไม่ ว่า มา กน ไ] ย หน ก เบา เพียง ไร  แม้ ผู้ใค 
อึ่น จะ ไม่ รู้ ไม่ เห็น แค่ค่  ว่เอ งคํอ งรู้ฅ ไ] ง เห็น  ค ‘อง รู้ ลึก ใน ความ ผิคค วาม ไม่ ดี ของ คน อย่าง แน่ นอน 
ความ รู้ ลึก นนแ หละ ที่ เบน เครือ ง ทำ ไม่ ให้ เบน สุข,  ฅรง ก' นขไ มก* บผู้ ทำ ความ ดี ความ ชอบ ท* ง หลาย 
เพราะ บุคคล ประเภท หล' งน แม้ จะ ขา คลา ภ ขา ค ยศ  แค่ก็ มี ความ ลง บ สุข ของ จิคใ จที่มี ค่า สูงก ว่า ลาภ 
ยศ ที่ ไค้ มา โค ย ไม่ ชอบ  ที่ อาจ นำ อาญา บ ไน เมี อง ให้ คิค คาม มา ไค้  เรียก ว่า ผู้ ทำ ความ ไม่ ดี  ไม่ ชอบ 
ไม่ สุ จรืฅ ท* ง หลาย เบน ผู้รไ าษา คน ไม่ ไค้  ผู้อึ๋น ท* ง หลา ยก  ไม่ ช่วย ร' กษา ค* วย  ผล ย่อม เบน ความ ไม่ 
ส ว' สิดีท ไ ทาง กาย และ ทาง ใจ  คือ ใจ ก วุ่นวาย ไม่ สงบ สุข  กาย ก๊อ าจ ไป สู่ที่ช วที่เ ดีอค ร ไ) นใค้ ใน ว' น 
หนึ่ง อย่าง แน่ นอน. 


แสดง โดย 

สม เด จฑ ระ ญาณ สง วฐ  (ส วฑฒ โน)  ว์ด บวร นิเวศ วหา ร 
วน ท & ๒ มนา คม  ๒๕. ๒๕. 


พทธ ศาล น สภา ษ?') บท VI นง กล่าว ไว้ แปล คว ๆ’, ^ว่ๅ  “ถา รู้ ว่า? านเ บน ท' ภัๆ  ก็กว รรํ กษา 
ฅน น* นให้ ดี/’ 

พุทธ ศา สน สภา ษฅบ ทน เดีอ นใจุ ดีๆ ยถำ อํนไ พเ วา ะย็ง นก,  ควร ยีงน กทว ะไดี รบ ความ 
สนใจ อย่าง ย 3 ถา รู้ ว่า คน เบน ทิรก  กึ ควร ร' กษา คน นน ไห้ ดี  ขอ ให้ ทบทวน คา เดีอ นน ให้ เสมอ 
แล วจะ รู้สๆ ว่า เบน คำเ คือ นทส ภาพ  อ่อน โยน และ ไพเราะ ลึก ชง  เมื่อ ทบทวน คำเ คือ นนแลว ก็ 
น่า จะ นึก เลย ไป ว่า ผู้ กล่าว กำเ คือ นไดี เช่น นค* อง มี ความ ปรารถนา ดี อย่า งที่สุ คค่อ เรา ทุก คน  จึง ควร 
เคารพ ท่าน  ให้ ความ สนใจ  และ ปฏิบ ฅให้ เบน ไป คาม คำ ของ ท่าน  เพึ่อ เบน การ คอบ แทน พระ- 
คุณ และ นิ าใจ ทื่งค งาม ของ ท่าน ซึ่ง มีค่อ เรา ท* ง หลาย. 

มีใค รบ ไง หรือ ท่ไม่ รู้ ว่า คน เบน ทื่ร' ก ค อง ไม่ มี เบน อ' นขา ค ฅอง ทุก คนที เดียว ทรู้ ว่า 
คน เบน ที รก  แค่ ไม่ มาก คน นก ทีรู้ เลย ไป ถึง ว่า เมื่อ รู้ ว่า คน เบน ที ร' ก ก็ ควร ร' กษา ฅนน นให้ ดี  และ 
แม้ จะ รู้ เลย ไป ถึง ท่อน หล' ง ของ คำเ คือ นนึ  ก็ ม*! ไจ ะปฎิ บฅ ไม่ ถูก  คือ ไม่ ไค้ รืกษ าคน ให้ ดีจรื ง เบน 
เพ ยง แค่คื ค ว่า ไค้ ร' กษา คน ดีแล วท* ง ๆ ที ความ จริง นนเ บน การทำ ลาย คน เสีย ควย ชา  มี ปรากฏ ให้ 
เห้น เบน อ* น มาก ใน ทุก วนนึ  ผู้ทีเ ห้นแ ก่ค้ว่  มุ่ง ลาภ ผล ให้ เก ค แก่ ค' วโค ย ไม่ คำนึง ให้ รอบคอบ 

แม้ จะ บไ เอ ญเกิ คลา ภ เกิด ผล  ไค้ ลาภ ไค้ ผล  ก็ ไม่ หมาย ความ ว่า จะ เบน การ ไค้ ลาภ ไค้ ผล ทีดี ย* งยน 
สืบ ไป  ผล ไม่ ดี ย่อม เกิค คาม มา ไค้ อย่าง แน่ นอน จาก ความ ใม่ พิ^ารณา ให้ รอบ คอ บน น แม้ จะ เบน 
การ เริม ค* นที เจ ไค' วดี ค ว่า ทำ เพ อคว เอ^  เพราะ มี ความ ร* กค' ว เองอย่าง ยง. 

การ ร' กษา ค* ว เอง ขอ V ^ผู้ที ร'! าคน เอ^ นิ น มี ความ หมาย ถูก ค* อง อยู่ ที ว่า  ค* อง รักษา 

คน เอง ให้. บน คนที ดี  จะ ไค้ ลา/) ไค้ ยศ ไค้ สา เรเ สริญ ห^อ ไม่ อย่า กือ อ่า สำ อ' ญ แค่ สำ ค' ญทีค อง รักษา 
ให้ ดี ให้ ไค้  ดี คอ ย่าง ไร  พุ คอ ย่าง ไร  ทำ อย่าง ไร  ก็ คาม ที จะ ให้ เบน ความ ดีฃน มา แล* ว 


๓๖ 

ฅํอง ทำ อย่าง นํ้น  มุ่ง กวา มดี เบน สำ คญ  มุ่ง ให้ คน มี กวา มดี เบน สำ ค ญ น’ น แหละ ท กล่าว ว่า เบน 
การ รก ษา กน ให้คี  มี กวา มดี แล ว รไา ษาค วา มดี น นไว้ ใค้  ล่ง เสริม ให้ ดียีง ขน  นนแ หละ สำ กญ 
น่นแ หละ เบน การ รก ษาฅ น ให้ ดีทึ๋ถู กฅ อง  ทจะ ให้ กณส ถาน เดียว  ไม่ มี ให้ โทษ แค่ อย่า งใก เลย. 

กน จะ เบน กน ดี ไค้ ตอง สำ กญท มีจฅ ใจ ดี ก่อน  เพราะ ใจ เบน ใหญ่  ใจ เบน ประธาน 
ทุก สีง สำเร็จ ควย ใจ  รก ษา ใจ ให้ ดีไดี เพียง ไร ก็เริ ยก ว่า รก ษาค่ ว่ให้ ดี ไค้ เพียง น น.  ใจ ทเดี ม ไป ควย 
กวา ม โลภ กวา ม โกรธ ความ หลง มาก เพียง ไร  ตน ทมีใ จน นคร อง อยู่ ก๊จะ เบน ตน ทดี ไม่ ไค้ เพียง น น. 
ความ รก ฅนฃ อง ผู้มี ใจ เช่น นนย่ อม ไม่ เบน ความ ร* กท ถูก แท้  ไม่ นำ ให้ เก ค ผลดี แก่ฅ นอ ย่าง ไร.  ทำ 
ใจ ให้ ลคก วาม โลภ ความ โกรธ ความ หลง ไค้ มาก เพียง ไร  แม้ จะ ไม่ รู้สํก ว่า รก ตน  แค่ นํนก์ เบน 
กวา มรกต น เบน การสา มารถ รก ษาฅ น ไค้ มาก เพียง น น. 

ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง นสำ ก ญท สด  รก ษา ไว้ ใน ใจ ตน เพียง ใ คดี เท่า ก* บมี 

ศ* ตรู ผู้ ทำลาย อยู่ ใกล้ ตน เพียง นน  ร* กษา ตน ให้ ดี ไม่ ไค้ เพียง น น.  ทำลาย ความ โลภ ความ โกรธ 

ความ หลง ไค้ เพียง ใ คดี เท่า ก* บ ทำลาย ศ* ตรู ไค้ เพียง น* น ร' กษา ตน ไค้ ดี เพียง น น.  ส รูป แล วดี คือ ความ 
โลภ ความ โกรธ ความ หลง นน แหละ ฒนค วาม สำ ค* ญ จะ ทำ ให้ เรา ดี หรือ เรา ช วดี ที่ กิเลส สาม กอง น 
นนเ อง  ฉะ น นอ ย่า ปล่อย กิเลส สาม กอง นให้ เบน ไป ตาม อำเภอใจ  ต* อง ต* งใจ ควบ คุม ให้ อยู่ ใน 

อำนาจ  ต* อง พยายาม ทำลาย ให้ หมค สน ไป ให้ จง ไค้  ต* งใจ ทำ ให้ จริง จ* ง แล* วจะ ไค้ ผล  เบน การ 
ร* กษา ตน ให้ ดี สม ก* บที่ ตน เบน ที่ ร* ก ชอง เรา. 


แสดง โดย 

สม เด จ พระ ญาณ สํงว ฐ (สุว ฑฒโ น)  วด บวร นิเวศ วิหาร 
วินท  ๑๖  มนา คม  ๒๕๒๕ 


พระ พทธ ภา ษิฅ บท หน งก ล่า วใว้ แปล คๆา มๆา  ‘ใ มึ๋อจิ ฅเศ ร* าหม อง แล วทค ทเบ นอน 
หวง ไค้  เม อจิค ไม่ เศ รา หมอง แลว สุคฅิ เบน อ' นห ว* ง ไค้.” 

จฅใ จน น เบน จคสำค้ญ ของ การ ปฏิบ ฅทก อย่าง  จะ ค้คจ ะพูค ระ ทำ เบน ไป ฅาม อำนาจ 
ของ จิฅ ใจ ท* งสน  ใจ เบน ใหญ่  ใจ เบน ประธาน  ทุก สีง สำ เร๊จ ควย ใจ.  คฅิห มาย ถึง ทาง ไป  เมึ่อ 
จิค ใจ เบน อย่าง ไร  คฅิกื อ ทาง ไป หรือ การ ไปถึ จะ เบน อย่า งนน  เช่น จฅ ใจ เบน อย่าง ไรก๊ จะ กค จะ 
พค จะ ทำ ไป อย่าง น น ที่ ว่า จะ ทำ ไป อย่าง นนก็ มี ความ หมา ยชค เจน ยีง ขน ว่า  จะ เค้น ไป หรือ จะ ไป ถึง 
ที่ อย่าง เค้ย วก ไง ที่จค ใจ เบน น น เอง  จิฅ ใจ ไม่ ค้ก จะ เค้น ไป ถึง ที่ ไม่ค้ เช่น เคียว กบ จิฅ ใจ  จิคใ จคีก จะ 
เค้น ไป ถึง ที่คี เช่น เคียว กบ จิฅ ใจ  ที่ ท่าน ว่า เมึ๋อ จิฅใ จเศ รำ หมอง ทุคค้ เบน อไ เหว ไเไ ค้กมี ความ หมาย 
ค ไ) กล่าว แล วน น เอง  หรือ ที่ ท่าน ว่า เมึ่อ จิฅ ใจ ไม่เ ศร ไหม อง สุคค้ ถึเบ นอ ไ เหว ไ) ไค้ ท็มีค วาม หมาย 

ค ไ) กล่าว แล ว เช่น กน. 

ลุคค้ หรือ ทุค ค้น นไม่ ไค้ มีแฅ่ เพียง ใน ภพ ชา ค้ฃ ไง หน ไอ ย่าง ที่เฃ ไ ใจ กน  ใน ภพ ชาค้ 
บจ จบ ไ; นถึมี สุคค้ และ ทุคค้  ค ค้น นจะ เก ค พร อม กบ ภาวะ ของ จิค ใจ  จคใ จเ ศร ไหม อง ไม่ ผ่องใส 
ทกค้ กเกิ ค ขน แล* ว พร* อ์ม กน  จฅ ใจ ใมเ ศ รา หมอง แค ผอง ใส สคค ก เก ค ขน แลว พร อม กน  ใน 

บจจฺ บน น น เอง  แค่ แม้ เกิค ศํ้นชี วิค ดง ใน ขณะ นน  ศคค้ หรือ ทุคค้ บจจ บน ถึจะ กลาย เบน เรึ๋ องของ 
ภพ ชา คฃ ไง หนำ ไค  คอ จะ ไป สทท คกไ คทไ มคก ไค ใน คท ชา ค ขาง หนา * 

สคค้ หรือ ทคค้ เที่ยว ของ กบ จิค ใจ ที่ โม่ เ^'^* 5 ง อง หรือ เศร ไหม อง  ก เพราะ ความ เศร ไ- 
ห มอง ไม่เ ศร ไหม องของ ใจเ •ที่ย จ^ ที่^^'''^^^ ไ เ^^^^’^®^'''’  ใจ ที่ ไม่เ ศร ไหม อง จะ ทำ ให้ คิคคี พูคคี 
ทำคี  ชึ๋งเ บน ส คค้! คยค รง  ใจ ที่เ ศร ไหม อง จะ ท่า ให้ ค้ฅไ ม่ถึพ ^โมี 'โ มี^  ซึ่ง เบน ทุคค้ โค ยฅ รง 


๓๘ 

ผู้ มีจิฅ ใจ เก รำ หมอง ควย อำนาจ ของ ณลส เหตุ แห่ง กวา มมืค มิค ขอ งม ญญา  ย่อม แยง 
ว่า  การทำ คีเพี ยง คน เคย ว ใน หมู่ คน ทำ ไม่ ค จำนวน มาก ย่อม เบน เหตุ แห่ งก วาม ไม่ ปลอ คภย  ย่อม 
เบน ทรไ เกียจ ของ คน หมู่ ใหญ่  ความ เห็น นเ บน เหตุ ให้ ทำ ความ ไม่ คีทย ไ) ใจ ให้เ ศร ไหม อง ยีงฃ น. 
ส่วน ผู้มิจิ ค ใจ ผ่องใส ควย ความ บาง เบา ของ กิเลส  ย่อม เห็น ถูกฅ รง คาม ความ จริง แท้ ว่า ความ คีเ บน 
ความ สำ คญ  เบน สีง จำ เบน ค อง มิค* อง ทำ  ฑง ขณะ เมึ่อ อยู่ ใน หมู่ คนคี หรือ คน ชว  และ ขณะ เม อ 
อยู่ คาม สำ พง  คือ ไม่ ว่า จะ อยู่ ทื่ใค เมื่อ ใค กับ ผู้ใค จำ เบน ค อง ทำ ความ คี  คือ ค* อง คืคคี พูคคื ทำคื 

ความ คืเ บน เครึ๋ อง รไา ษา ไค จริง  เบน เครื่อง ยไ ให้ เกิค ความ เจริญ รุ่งเรือง ฑื่ม่น คง ยไยื น. 

ผู้ท้คื ค ว่า ทุกวน นคน ทำ คือ ยู่ ใน กัง คม ส่วน ใหญ่ ไม่ ไค้  เพราะ เขา ทำ ความ ไม่คี กน อยู่ 
เขา จะ ไม่ ค* อนร บไว้ เบน หมู่ เบน พวก  ผู้ท้คื ค เช่น นน่า จะ ย* อนคื ค ไป อีก ทาง หนึ่ง ว่า  แม้ จะ ทำ ความ 
ไม่คื คาม กัง คม คน ไม่คื  แค่ วน หนึ่ง เมื่อ ไค้ พบ กัง คม คน ดี  กีจะ ค* อง ถูก กัง เกียจ จน ไค้  เพรา ะกี 
ทำนอง เดียว กับ คน ชว กัง เกียจ คน ดี  คน ดีกี กัง เกียจ คน ชว  ทุก คน จง จะ น่า ใช้ บ ญญา พิจารณา ให้ 
เห็น ความ ชอบ ความ ถูก ให้ ช่คแ จไ  ว่า คน ปรารถนา จะ เบน คน ไม่ ดีท คน ดี กัง เกียจ  หรือ ปรารถนา 
จะ เบน คน ดีทื่ คน ไม่ ดี กัง เกียจ  คือ ปรารถนา จะ เฃไ กัง คม คน ไม่ ดีไม่ ไค้  หรือ ปรารถนา จะ เข ไ กัง คม 
คน ดี ไม่ ไค้  พิจารณา ให้ เห็น ความ จริง ใจ ของ คน  และ พิจารณา ให้ เกีค ความ เห็น ชอบ ว่าว น หนึ่ง 
จะ ค* อง ถง เวลา ที่ จะ ไค้ พบ กัง คม ของ คน ดี  เมื่อ ถึง เวลา นน คน จะ เบน ที่ ค* อน รบ ของ คน ดี  จะ ไม่ ดี 
กว่า คน จะ ถูก คน ดี กัง เกียจ หรือ  อย่า คืค ว่า ขณะ นึ่คน ไม่ ดี ใน หมู่ ของ คน มี มาก  คน ทำ ไม่ ดี ไป ก่อน 
ดี กว่า  เมื่อ ไค้ เฃไ ไป อยู่ ใน กัง คม ของ คน ดีจํง ค่อย ที่ งก ว 'ม ไม่ ดี  แล วทำ ความ ดีเพึ๋ อ ให้ เข ไ กัง คม 
น ไ; ไค้  ความ คิค เช่น นึ่ผิค  เบน ไป ไม่ ไค้  คคิ คือ ทาง ของ คน ดี กบ คน ไม่ ดี แยก กัน อย่าง ไม่ มิ ทาง 
รวม กน ไค้ แน่ นอน. 


ธม มะ ประ ด บใจ 
แสดง โดย 

สม เด จ พระ ญาณ สง! ฐ (สุว ทฒโ น)  วด บวร นิเวศ วิหาร 
วินท  ©๘  มนา คม  ๒๕๒๕ 


พุทธ ศาส นลุภ าษิฅ บท หน ง กล่าว ไว้  แปลก วาม ว่า  “บ* ณฑฅ พึง ทำ กน ให้ ผ่อง แผว จาก 
เครึ๋ อง 1ก รำ หมอง จิก/’ 

บณฑิ ก หมาย ถึง คนคี  ป ราช ญ ผู้มีบ ญญา  ความ หมาย ท* งสา มน รวม เบน คุณ สม บก 
ของ ผู้ใค  ผ้นน กล่าว ไค้ ว่า เบน บ* ณทํก  บ* ณฑิฅ ใน ทาง พุทธ ศาสนา ไม่ ไค้ หมาย ถึง ผู้ ไค้ ปริญญา 
อย่าง ทํทา ง โลก หมา ยก* น แก่ บ* ณฑิก ที่มี ปริญญา ทาง โลก แม้มี คุณ สม บ ‘กก ไก ล่า วก อาจ เบน บ* ณฑฅ 
ใน ทาง พุทธ ศาสนา ไค้  ส่วน ผู้ม่ คุณ สม บ* กด ไ กล่าว แม้ ไม่ เบน บ* ณฑิก ที่มี ปริญญา ใน ทาง โลก ถึเ บน 
บ ณฑก ใน ทาง พระ ศาสนา ไค้. 

บณฑิ ฅใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา นน แม้ จะ ไม่ มี กวา มรู้ข นาก จะ สามารถ มี ปริญญา ทาง 
โลก ไค้  แก่ก๊ เหมือน มี ปริญญา ทาง ธรรม  คือ มี กวา มรู้ สูง ใน ทาง ธรรม  กวา มรู้ท จะ น* บว่า สูง ใน 
ทาง ธรรม  กอง เบน ความ รู้ที่ จะ สามารถ พา กน ให้ พน จา กก วาม สกปรก เศร ไหม องของ กิเลส ทไเ 

หลาย ไค้  คือ จิก ใจ ของ บ* ณฑิฅ ทาง ธรรม กอ งบ ริชุฑ ธ สมควร  ไม่ เบน พึษเ บน ภ* ยท* งแก่ กน เอง 
และ แก่ ผู้ อื่น  แก่ เบน กวา มสูฃ กวา ม เย น ท* งแก่ กน I องแ ละ แก่ ผู้ อื่น  บไแ ฑิก ใน ทาง ธรรม มือ ยู่ทใ ก 
ย่อม ยไ ทน* นให้ เย็น  ให้ เบน สุข. 

บ* ณฑฅ พึง ทำ กน ให้ ผ่อง แผว จาก เครื่อง เศ รำ หมอง จิก  กิ หมาย ถึง ว่า คนคื  คน มีบญ ญา 
พง พยายาม ทำ ความ เศ รา หมอง จคใ ห^ ค'^ อ^อง ห^อ^ ความ เศ รา หมอง ของ จก นนค อก I ลส 
สาม กอง  คือ โลภ ะ หรือ ราคะ คือ ความ โลภ  โท ละ คือ ความ โกรธ  และ โมหะ คือ ความ หลง  ผู้มื 
กิเลส สาม กอง คือ ความ โลภ ความ ใ กา' ธ อ'^' VI ลง มาก เพึ ยง ไร  ความ เศร ไหม อง จิก จก มี มาก เพียง 
น* น ความ เศร ไหม อง จิก มีน อ ยเพึ ยง ไร  ความ พุกฃ์ รอน ของ จิก จก มีน อย เพียง น* น ทุก คน ไม่ กอง 
การ มี ความ ทกฃ์ ใจ ไม่ คํอง การ มีกว 'ไ เใจ  ไม่ เพียง แก่ บ' ณทิก คือ คนคื คน มีบญ ญาเ ท่า น้นท็่ ไม่ 


ฅอง การก วาม ทุก ฃใจ ความ รอน ใจ  แก่ ไม่ ทุก ค V เใป ที่ รู้'] าค วาม ทุกฃ์ ความ ร* อนน นเก ค จาก 
ใน ใจ ฅน  คือ เกิค จาก ความ เศร ไหม อง จิฅนํ น เอง  ค ไน* นจง แทน ที่ ทุก คน จะ แก้ ความ ทุกฃ ความ 
ร* อน ใจ ของ ฅน  ควย การทำ คน ให้ ผ่อง แผ* ว จาก เครึ่ องเ ศร ไหม อง จิค  กลบ เพ็ม เครื่อง เศร ไหม อง 
จิฅ ให้ มาก ขน  ควย การ คิค เครื่อง แก้ ทุกข์ แก้ ร้อน อย่าง ไม่ ถูก วิธี  แก่ บ ณฑิฅ กนคื คนฉ ลา คมีบ ญญา 
รู้ ว่า ความ ทุกข์ ความ ร้อน ของ จิคมี วิธี แก้ เพียง วิธี เคียว  คือ ลค เครื่อง เศร ไหม อง  อ น, ไค้ แก่ ความ 
โลภ ความ โกรธ ความ หลง  ให้ นอ ยล ง จน ถึง หมค สน ไป  แก้ คน เอง  แก้ ที่ ใจ คน เอง  นนแ หละ คือ 
การทำ คน ให้ ผ่อง แผว จาก เครื่อง เใ-เร ไหม ยง จิฅ,  การ ไป ม่ง แก้ ผู้อึ๋น  นนแ หละ คือ การ ไม่ ทำ คน ให้ 
ผ่อง แผ่ว จาก เครื่อง เศร ไหม อง จก  ท* งยไ เบน การ ไป พยายาม ทำ จิคข อง ผู้ อื่น ให้ ผ่อง แผ่ว คืก ควย 

ซึ่ง เบน ไป ไม่ ไค้ ที่ จะ เกิค ผล คไ ใจ ปรารถนา  ค ไน นเมึ่ อ ไม่ เบน ไป ค ไป รา รถ นาค ‘องการ  ความ ขุ่น 
มวข อง จคฅ น เอง ก็ ย่อม ทวิ ขน  บ ณ ฑิคผู้ มีบญ ญาจ ไา ไม่ ทำ เช่น น เพราะ บญญ าจ ไ! เบน เครื่อง บอก 
ให้ รู้ ว่า การทำ เช่น นน ไม่ ถูก วิธี  นอก จาก จะ ไม่ ช่วย ให้ จิคผ่ อง แผว ขน แล ว ย ไจ กทำ ให้ จิฅเ ศร ไ 
หมอ งยีง ขน. 

แม้ ปรารถนา จะ เบน บ ณฟ้ฅ ผู้มีบ ญญา  ก็พีง พีง และ พีงป ฎิบค คาม พทธ ศา สน สภา ษค 
ที่ นำ มา ยก ไว้ เบ อง ค* น ที่ หมาย ความ ว่า บไแ ฑคพี ง ทำ คน ให้ ผ่อง แผว จาก เครื่อง เศร้า หมอ งจิค  คือ 
ทำ คน ให้ ม้จิฅ ใจ บาง เบา จาก โลภ โกรธ หลง นไแ อง. 


ธม มะ ประ ด ษใจ 
แสดง โดย 

สม เด จ พระ ญๅณ สง! ร (สุว ฑฒโ น)  วด บวร นิเวศ วิหาร 

วินฑ  ๑ ส มนา คม  ๒) ๕๒๕. 


พุทธ กา สน สภา ษคบ ฑหนึ๋ ง กล่าว ไว้ แป วๅม ว่า  “ถ* าพ รา สอน ผุ้อึ่น ฉนใ ค ก็ ควร 

ทำ ฅนฉ นน น.** 

ความ หมาย ค รง ไป ค รง มา ก็ คอค่ อง ทำ ฅวข อง คัว เอง ไห้ เห ?1อ น กบ ท สอน ให้ ผ้อึ๋น ทำ 
ไม่ ใช่ ว่า สอน ให้ ผู้อึ๋น คิคค พูคค ทำ ค แค่ คัว เอง กลบ กิค ไม่ คพูค ไม่ คทำ ไม่ ค ทำนอง เคย วก บท ว่า 
เห้น คน อึ๋น ทำ ไม่ คีฅำ หนิฅ เตียน  แค่ คัว เอง ทำ ไม่ ตี ไม่ ค่า หน ตี เตียน คน เอง  ไม่ แก้ไข คน เอง. 

คน จำนวน หนึ่ง  ซึ่ง อาจ จะ กล่าว ไค้ ว่า คน จำนวน มาก  เห็น ข* อ บกพร่อง ของ ผู้อึ๋น  แค่ ไม่ เห็น 
ข* อ บกพร่อง ของ คน  จํง มุ่ง แค่ จะ แก้ ผู้จึ๋น ให้ ทำ อย่าง น นอ ย่าง นึ่  แค่ คัว เอง ไม่ ไค้ ทำ อย่าง ท สอน 
เขา  กลบ ทำ ไป คาม ทพอ ใจ จะ ทำ  เช่น นึ่จํง ยาก จะ หา คน ตี ไค้. 

เมื่อ ค่าง คน ค่า งม วไป สอน คน อึ่น  ไม่ สอน ฅนเ อง ให้ ทำ อย่า งฑื่ สอน เขา  แล* วจะ หา 
ผใค เล่า ทปฎ บคตี ไค้  เพราะ อนทํ จริง ทุก คน มี ความ คิคตี ร่วม กน อยู่ อย่าง หน ง กอ อยาก จะ เห็น 
คน อึ่นท ไ 5 หมค ตีคตี พคตี ทำ ตี  จํงพ ยา ยาม เพ่ง เล็ง หา ความ ผิคพ ลา ค บกพร่อง ของ คน อื่น  แลํว ก็ 
พยายาม V ^ ร่า สอน  ให้ คน น* นทำ อย่าง น* น ให้ คน น ทำ อย่าง น แค่ ฅวเ อง หา ไค้ ทำ ไม่  ผู้ท ไค้ รบ 
ค่า สอน ก็เ หมี อนกํ น มุ่ง จะ เบน ผ้ สอน  ไม ไค้ มง จะ รบ ค่า สอน  ค* งนน จง หาผู ร* บค่า สอน ยาก. 
เมื่อ เบน เช่น นึ่ค่า สอน ท* ง หลาย ท สวน แค่ เบน ค่า^ อน โ^^ น^  จึง ยาก จะ หา ผู้ปฎิ บ* ค คาม  ค่าง 
คน ค่าง ก็เ บนผ สอน ผ่าย เคอ ว สอน ค นอน เทา นน  ไม สอน ควเ อง  เม อ ไม สอน คว เอ งก ไม  เด 
ทำ คน เช่น ท สอน เขา  ผล ตี จะ เกิด ไค้ อย่า ง'! ร เกิด แก่ ผู้ ใด ก็ ไม่ ไค้ ท* งลํ้น  นอก จาก ผู้ รับ ค่า สอน 
จะ มีบญ ญา  เบน บ ณ •กิฅ  คือ ยอม รับ พ่ง ค่า แนะ นำ อื่ค้ข อ’ 3 กนทุ สอน  ไม่ เลือก ว่า คน นน จะ เบน 
คน ตี หรือ คน ไม่ ตี  เมื่อ ค่า สอน ของ เขา เบน ค่า สอน อค้แ ส* ว่ก็ย นค้รั บไว่  น นคือ ผู้ รับ ท เบน บ' ณ' ทค 
เบน ผมีบ ญญา  ร จก ถอเ อา ประ ใย ขน ไอ แน^ าสอ นอ ไ^ อ* 
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ค ไ กล่าว แล ว แทบ ทโเ กน ยินคี จะ สอน ผู้อึ๋น ให้ เบน คน ค พยายาม กน นก หนา ทจะ 

ฅำห นกิ เคย น แก้ไข ฃคเ กลา เพึ๋อ ให้ คน อึ่นเ บน คน ดี ให้ ไค้  ความ พยายาม ถง เช่น นน แม้ พยายาม 

ทำ กบ คน ก้จก ไค้ ผลดี อย่าง ยง แก่ คน เอง  และ ย่อม จก เบน ผลดี อย่า งยีง แก่ ผู้อึ๋น ไค้ ควย  ถไ คด จะ 
สอน ผู้อึ๋น ก้น่า จะ สอน ควย การทำ คน เบน แบบอ ย่าง  เพราะ จะ ไค้ ประโยชน์ ถึง สอง ค่อ  คอ คน เอง 
ก้จะ เบน คน ดี  ท* งย ไ) จะ เบน แบบ อย่า งทดี ให้ ผู้อึ๋น ประ พฤค ปฎิบ ค คาม ควย. 

น่า จะเ รีม คน แก้ ผู้อึ๋น ควย วธี ใหม่  ดีอ ไม่ เพียง แค่ ใช้ วาจา คำ หน์ค ชม เท่า นน  แค่ 

ควร ทำ คน ให้ เบน เช่น ฑค องการ สอน ผู้อึ๋น ควย  ให้ การทำ คน น น แหละ เบน กำ สอน ไป พร อม กน 
เม อเห้ น ใคร ทำ อะไร ไม่, าก คอ งง ค งามอย่าง ไร  ก่อน จะ สอน เขา ไห้ ยอน คค' ว เอง  ให้ เห๊น คาม 

ความ เบน จริง ว่า  การ ประ พฤ คปฏ บก ของ คน นน  ถก คอ งง ค งาม เหมือน ฑค องการ สอน ผู้ อื่น 

หรีอ ไม่  ถไเ ห้นว่  แบน เช่น น* นแล ไ) ก้เบ นอน ว่า พอ ใช้ ไค้  พอ เบน ผู้มืค วาม เหมาะ สม ฑจะ ล่ง สอน 
ผู้ อื่น ไค้.  แค่ ถ* าย* อนค คน เอง แล ไ แม้ ไม่ เหมือน เช่น ท่ค องการ สอน ผู้ อื่น  ก้ค อง สอน คน เอง 
เสีย ก่อน  ให้ เบน ไป อย่าง ฑกำ ลไดี คอ ยาก สอน ผู้ อื่น  สอน คน เอง ไค้ ผล  คือ คน เอง ท่า ไค้ แล ว 

นนแ หละ จึง ค่อย สอน ผู้ อื่น ค่อ ไป  และ แม้ จะ ไม่ เอ่ย ปาก สอน เบน วาจา  ความ ประ พฤค ปฏิบ ค 

ของ คนก้ เบน การ สอน ไป แล ไอ ย่าง ไม่ ค* อง สง สย  ท* งยไ เจ ไเ ให้ ผล ท่แน่ นอน ยง กว่า สอน ค ไย วาจา 

อีก ค ไย. 


ธม มะ ประ ดบ ใจ 
แสดง โดย 

สม เด จ พระ ญาณ สง วร  (สุว ฑฒโ น)  วด บวร นิเวศ วหา ร 
วนฑ  ๒!®  มี นา ดม  ๒๕๒๕ 


พทธ ศา สน สภา ษค บท หนึ่ง กล่า ๆ ไว้ แปล คๆๅ ม ว่า  “จง เคอ นฅน ควย คน เอง.’* 

ท๊จ? ง ความ หมาย ของ พุทธ คา สน สุภา ษิค บท นึ่ชค เจน มาก  และ น่า จะ มผู้ เคย ไค้ ยิน 

และ จำ ไว้ ไค้ ทงย งพูค กน ค้ค ปากอยู่ เบน อ น มาก  แค่ อาจ จะ เบน เพราะ คุ้น เคย ก' บ พุทธ คาส น- 

สุภา ษฅบ ทนึ่ มาก ไป  จึง เก อบ จะ พาก' น ละเลย ไม่ แล ให้ เห๊น ความ สำ ค* ญ อย่าง ยิ3 ของ พุทธ คาส น- 

สุภา ษ ฅนึ่. 

ทว่า พาก' น ละเลย ไม่ แล เห้น ความ สำ ค' ญก็เ พร^ ะม่ส 'กก คน ท พยายาม เ ค้อน คน เอง  โค ย 
มาก มุ่ง ไปเ ค้อน ผู้อึ๋น  เห๊น ความ บกพร่อง ผคพ ลา ค ของ ผู้อึ๋น  ไม่ มอ 3เ ห้นค วาม บกพร่อง ผคพ ลา ค 
ของ คน  จึง ไม่ ไค้เ ค้อน ค' ว เอง  หรือ แม้ จะ รู้ ว่า ฅนผ ค ไป ใน เรึ๋อ งนน เรึ๋อ งนึ่  กึจะ ยก โทษ ให้ 

คน เอง ควย เห คผล ฑเข ไข ไง ฅนเ อง นานา ประการ  และ ก ไม่เ ค้อน คน เอง ให้ รอบคอบ ระ มคร ะวไ 

ค่อ ไป  จะ เห้น ไค้ จาก การท ม' กจะ ทำ ความ ผคพ ลา ค บกพร่อง กน ชา แล วซา อีก  นนก็ เบน เพราะ 
ไม่เ ค้อน คน เอง ให้ ระ ม* คระ ว่ง. 

ความ จริง นน  แม้ ทุก คน จะ มีผู้อึ๋ น คอย เ ค้อน อยู่ ควย ความ มุ่ง ค่าง  ๆ ก* น ค้อ ควย 

ความ มุ่ง ค้จริ งใ จบ ไง  ควย ความ มุ่ง ไม่ ค้น' กบ ไง  แค่ ไม่ ว่า ผู้อึ่น จะเ ค้อน ควย เห คผล ใค  ควย 
วิธ ใค  ค้ไม่ เหมือน ททุก คนเ ค้อน คน เอง  กผู้ใ ค เล่า จะ รู้จํก เรา ค้เ ท่า ก* บ เรา รู้ จ' กตว เอง  ท่ล* บมืท่ 
แจ* งมื  นึ่เ บน สำ ก* ญท่สุ ค ผู้ อื่น ไม่ อาจ ล่วง รู้ กรรม ท* ง ปวง ของ เรา ใค้ค้ เท่า เ'? ารู้ข องเ วา เอง  ค' งน* ใ; 
ผ้อื่น ใคเ ล่า จะเ ค้อน เรา ไค้ ถก คอ' 3 คาม ความ เบน จร ง นอก จาก ค* ว เรา เอง. 

ค' ว เรา เอง นนย่ อม รู้ค้ว่ ามข อบ ถ^ เร่ ถ' 3 ค “^^^ไ เพ ยง ใค  แม้ ใน ส่วน ลลบ ค้อ ใน 

จึฅ ใจ  คน เอ งก ย่อม รู้  ใจ คนมื ความ ไม่ ค้อ ย่าง ไร  คน อื่น ท ไหน เล่า จะ รู้ ไค้  คน อื่น นน จะ ถูก 
หลอก ให้ เห๊น ผครู้ ผิคเ ถยเ บน ถ ไ^^' เถ  แค่ คัว เอง ไม่ มืกา ร หลอก กน ไค้  คัอง รู้ คอ งเห้ น คาม ทึ๋ 


๔๔ 


เบน จ รง  ผู้ ทึ๋ร้จ รง เท่า นนท จะ ชจะ บอก ไค้ ถู โาฅ อง ว่า ควร แก้ไข อย่าง ไร  ผู้ท่รู้ ไม่ ถูก คาม เบน 

จ รึง จะ บอก จะ ชให้ แก้ ย่อม ไม่ ไค้  หรือ ผู้ฑรู้ จริง แค่ จะ กล้า พูคก ลำเ คอน คาม เบน จริง ก้ยา ก ความ 
เกรง ไจ ย่อม คอ งม่  แค่ ควเ อง ไม่ คอ งม่ค วาม เกรง ใจ ควเ อง  จะ คิค สอน คณ ค้อน ควเ อง อย่าง ไร 
ย่อม ทำ ไค้. 

ผู้ฑร ไ ไค ว เอง  ค* อง ทำ ฅวเ อง ใหัค้  ม่อะ ไร ไม่ค้ ไน คว ค* อง แก้ไข ฅก แค่ ง ให้ กลบ เบน 
ค้  ถไไ ม่คีแ คก้ ยง ปล่อย ให้ ไม่ ค้ค่อ ไป  เช่น นไม่ เบน การ รก ค ไ) เอง  ท่จริ งนน ทุก เวลา นาท  เรา 
ค* อง สำรวจ ฅรว จคูฅ ว เอง ว่า ค้ค  พูค  ทำ  ผคพ ลา ค บกพร่อง เบน ความ ไม่ ค้อ ย่าง ไร บาง  คู ให้ รู้ 
ให้ เห้น แล* วค* งใจ แก้ไข ให้ กลบ กลาย เบน ค้ เสีย ให้ ไค้ โค ยเรื ว การ ค้ค  การ พค  การทำ  ของ ทุก 
คน ล* วน ยไ ไม่ ค้อ ยู่คก้ ยก นท* งนน  ล้า รก ควเ อง จริง ค* อง แล เห้น  ค ไ] ง แก้ ไค้  เค้อ นคว เอง ให้ 

เหมือน กับ ทื่ เมื่อ เห้น ผู้อึ่น ทำ ไม่ค้ แล* วอ ยาก เ ค้อน  วน หน งๆ เมื่อ พบ ผ่าน ใคร ค่อ ใคร  ทุก คน 

คง เคย อยาก จะเ ค้อน อย่าง น นอ ย่าง น บาง ทก็ไ ค้เ ค้อน  บาง ทีก้ ไม่ ไค้เ ค้อน  บาง ทีกเ ค้อน ไม่ ไค้ 
ส่วน มา กน น; บน เพราะ ไม่ รู้จไ ไ จึง ไม่เ ค้อน  เมื่อ เก้ค ความ รู้สีก อยาก จะเ ค้อน คน อึ๋น  ขอ ให้เ ค้อน 
คน เอง  อย่า ทำ เช่น ที่ ไม่ อยาก เห้น ผู้อึ่น ทำ  เขา พูค ไม่ เพราะ  เขา ทำ ไม่ค้  เรา พู คอ ย่าง น* นก้ ไม่ 
เพราะ  ทำ อย่าง นนก๊ ไม่ค้  ค* อง แก้  โค ย เฉพาะ กวา มค้ค ซึ่ง เบน สีง พ* นความ รู้เห้ นของ ผู้อึ๋น 

เรา ค* อง ควบ คม ให้ มาก เพราะ เรา รู้ เรา เห้น กวา มค้ค ของ เรา ค้แค่ เพ ยง ผู้เค้ ยว  อย่า ปล่อย ให้ พ* นไป 
จาก การ ค่า หนิค้ เค้ย นของ คน เอง เลย เบน อน ชา ค ใคร ที่ ไห นก ช่วย เรา ให้ค้ ไม่ ไค้  เรา จะค้ ไค้ ก 

ค* วยก ารเ ค้อน คน เอง ให้ค้ ให้ ไค้ เท่า น น. 


แสดง โดย 

สม เด จ พระ ญาณ ส” ง! ฐ (สุว ฑฺดเ โน)  ว” ด บวร นิเวศ วินๅ ร 

0/4  4 * 

วนฑ  ๒๓  น่นา คม  ๒๕๒^3^ 


พุทธ ศา สน สภา ษิฅบ ทหนี่ งๆ ล่า วไๆ แปลกๆ ๅมว่ ๅ “จง พิจารณา กน กํวย กน เอง/* 

ความ หมาย ของ พุทธ ทา สน สภา ษกบ ทนก๊ เขา! จไก้ ไม่ ยา ๆ แก่ การ จะ ปฎบํ คให้ ถก 

คาม ความ ม่งห มาย ฑแฑ้ จริง ของ พุทธ ทา ลน สุภา 5 กน น* น ยาก มาๆ พอ ลม กๆ ร เกื่ย ๆข ‘อง ควย อะไร 
ห สายอย่าง  การ พิจารณา กน น^ ไม่ ใช่ ว่า ทุก คน จะ ทำ ไค้ ถก กอง  ล่ๆน มาก ทำ ผก เสีย ควย ชา  ถ* า 
พิจารณา อย่าง เคียว ไม่ คำนึง ถงถู กผิค  ก็ น่า จะ กล่าว ว่า ทุก คน ก่าง ก็ พิจารณา กน ค* ว ยก' นท* งนน 

ลอง นึก ดูก็ น่า จะ เข* าใจ  ทุก เวลา  ทุก คน  ก่าง ก็คิค ถงก ว เอง  และ ส่วน มาก ก็คีค ว่า พิจารณา แล* 'ว 
เห๊น คน มทุณ สม บ่คีเ อย่าง น นอ ย่าง นึฑ ควร ก' บ การ ไค้ ร* บคอ ใ] แทน ควย คีอ ย่าง น นอ ย่าง นึ  เพราะ 

ทุก คน พิจารณา กน เอง ไป กาม แบบ ของ กน  คีอพิ จาร ณา ไป กาม ท ชอบ ใจ กน  ไม่ ไค้ พิจารณา ให้ 
ถูก คาม ธรรม  ให้ ก* อง ควย จคม่ ง หมาย แท้ จริง ของ พุทธ ทา สน สุภา ษิคที่ เชญ มา ยก ไว้ ข* าง ค* น. 

การ พิจารณา คาม ชอบ อา รม ณคน น นไน่ รวม ใน กา รพ จา รณ าฅน ค เว้ย คน เอง  การ 

พิจารณา คน ค* ว้ยเ อง ค* อง ถก คาม ความ จ รง  คน คีก็ พิจารณา ให้ เห้น ว่า คนคี  คน ชวก็ พิจารณา 

ให้ เห้น ว่า คน ชว  คน ถูก ก็ พิจารณา ให้ เห้น ว่า คน ถูก  คน ผิคก็ พิจารณา ให้ เห็น ว่า คน ผิค  เพราะ 
ที ท่าน ให้ พิจารณา คน นมิ ใช่ เพ อ เห คอน  แก่ เพ อ ให้ แก้ไข ให้ ค ผิคค รง ไห นก ให้ แก้  ไม คค รง 
ไหน ก็ ให้ แก้  ท่าน ไม่ ไค้ สอน ให้ พิจารณา เพึ๋อ การ เพิม พูน กิเลส ค่า งๆ  ผู้ทพิจ''รณาควยฅนเอง 
ถก ค* อง คาม พทธ คา สน ส-กา พิคน เ^า น น''^'^ "ส^น^^ ส*’* ■ส^'^^'^*’®’^^^  สวน ผูพ จาร ณา คาม ชอบ ใจ 
คาม อารมณ์ คน  นอก จาก จะ แก้ ใฃ คน เอง ไม่ ไค้ แส" า ย ไ) จะ เบน การ เพิม พูน กิเลส ให้ มาก ขน อีก 

ควย ค ไ) ค' ว้อ ย่าง มี ปรากฏ อย่เ บ นอน 3 ทำ คีเพิ ยง เลก นอ ยก็ พิจารณา เห็น ว่า คน ไค้ ทำคี แล* ว้เ บน 
อ น มาก  ควร จะ ไค้ ร' บผล คอบ แทน เพียง น น*’ พี^ ง^  มี ความ สำ ค* ญ เพียง เลก น* อย หรือ ไม่ มี เลย ก็ 
พิจารณา เห็น ว่า คน มี ความ สิ'* ค่ญ ม'^ ส ควร จะ ไค้ รบ การ ยกย่อง ว่า มี ความ สิาค ญ เพียง นน เพียง น 


กวา ม สำกํ ญฅน ผคข อง กน ทงห ลาย เกิค จาก ไม่ พจา รณ าฅน คาม พฑธ ศาล น สภา ษฅ คง กล่าว  กวา ม 
นอ ย เนอ ฅาใ จก คาม  กวา ม ลืม คัว กฅา ม เกก จาก การ ไม่ พิจารณา คนคั ง กล่าว  ซึ่ง ก๊มีผ ส ร้าย คาม 
มา ไห้ เห็น อยู่ ฑว ไป เสมอ. 

ท สำคัญ ฑสค ใน การ พิจารณา คน ก็กือ ค อง พิจารณา กเล ส ไน ใจ คน  ให้  เห็น ถ นก 

ชก เจน คา มก วาม จริง  มี โลภ  มี โกรธ  มี หลง  มา กน ไ] ย เพียง ไร พิง พิจารณา ให้ รู้ ให้ เห็น  อย่า 
เห็น ว่า การ พิจารณา อะไร อึ๋น สำคัญ กว่า การ พิจารณา คน เอง ให้ ถุกคั อง  กือ เห็น โลภ ใน ใจ คน คาม 
เบน จริง  เห็น โกรธ ใน ใจ คน คาม เบน จริง  เห็น หลง ใน ใจ คน คาม เบน จริง  พิจารณา ให้ เห็น ไว้ 
เสมอ  เมึ๋อ เห็น แล วกึ ให้ พยายาม แก้ไข ให้ ล คน อย ลง  ให้ หมก สน ไป  คัน ก้เล ส ใน ใจ นมีก วาม 
สำคัญ เ^ เนือ การ คิก  การ พก  การทำ  ฑกอ ย่าง  จะ คิก กพู กก ทำ คีไก้ มาก นอ ย เพียง ไร เบน ไป คาม 
อำนาจ ของ คิเล ส ใน ใจ ทงน น โลภ โกรธ หลง ใน ใจ มาก ค อง คิก พูก ทำ กน ไ) ยชว มาก  โลภ โกรธ- 
หลง ใน ใจ นอ ย จง จะ คิก พูก ทำ ชวน ไ] ยคิ มาก  การ จะ แก้ กิเลส ไค้ เพียง ไร ค อง สำคัญ ท พิจารณา คน 
ถูก ค อง เพียง ไร  คังน น การ พิจารณา คน ควย คน เอง จง เบน ลืงที่ ผู้มีบ ญญา เห็น เบน กวา ม สำคัญ 

และ ค ไ} ใจ รก ษาป ฎบ ค. 


ธม มะ ประ ดบ ใจ 
แสดง โดย 

สม เด จ พระ ญาณ สง! ร (สุ! ฑฒโ น)  !ด บ! ร นิเ! ศ! หาร 
วน ท ๒๕  มนา คม  ๒๕๒๕ 


พฑธ ศา สน สุภา ษฅบ ฑห นง กล่าว ไว้ แปลก วาม ว่า  “จง ถอน คน ขน จาก หล่ม  1ห มือน 
ชำ งคิค หล่ม ถอน คน ขน ฉะ น* น.” 

ก่อน อึ่น ควร จะ นึก ถึง ชำ งคิค หล่ม  หรือ อะไร ที่คก ลง ไป ไน หล่ม แล วคค อยู่  นึก คู ว่า 
เม อคก ลง ไป ฅิค อยู่ ใน หล่ม แล ว เช่น นน  มี หรือ ฑไม่ ว่า จะ เบน ช่าง หรือ เบน สคว่ ไค ไม่ ว่า สคว์ เลก 
สคว์ ใหญ่ เพียง ไหน ที่ จะ ยอม นึง คิก อยู่ ใน หล่ม ต ลอก ไป  มี หรือ ที่ จะ ไม่ คน รน ขวน ขวา ย จน เคิม 

กำ ล ‘ง ความ สามารถ ที่ จะ พา ฅนใ หฃน พํน จาก หล่ม นไเ  แมีเ รา ผู้ เบน มนุ ษยเ มึ๋อเ หน สคว์ ใคค กล ง 
ไป คิค อยู่ ใน หล่ม  แม้ ไม่ มีจิฅ ใจ โหค เห ยม จน เกํน ไป ก ย่อมอ ค ไม่ ไค้ ที่ จะ ค อง ช่วย เหลอ เพีอ ให้ 

พน จาก หล่ม นน  เพราะ ย่อม รู้ อยู่ แก่ ใจ ด ควย ก' นที่ง ผู้คก และ ผู้เห้ น ว่า สภาพ ของ การ คก อยู่ ใน หล่ม 
เบน ความ สน อิสรภาพ  เบน ความ ทุก ขร’ อน  ซึ่ง อาจ รน แรง ถึง แก่ ชีวิฅ ใน ที่ สุคถึ เบน ไค้. 

ส' คว่ เลก  ๆ ที่ฅก อยู่ ใน อ* นครา ย เช่น ใน บ่อ ใน ข' นที่มี นา ข* งถึเ ปรืย บ ไค้ ก' บ ช่าง ฅกห ล่ม 
น' น เอง  มี ความ สน อิสรภาพ  มี ความ เคือ ค รอน  และ มี อ' นครา ย ร* ายแ รง คอ ความ จบ สํ้นข อง 

ชวิค รอ อยู่ เบ อง หน* า เช่น เคียว ก' น และ เจ ไ คัว ย่อม คน รน กระเสือก กระสน เพีอ พา คน ให้ พ* น เช่น 

เคียว ก' น. 

มน ษย่เ รา ทก คน  ไม่ มี ยก เวน  นอก จาก พระ อร ห' นค สาวก เท่า นนทํ พ* นแส่ ว จาก หล่ม 
คน อื่น ท^ สน กำ ล' งก กอ ย่ใน หล่ม  จะ แค ก คาง กนก เพ ยง หล มล ก ม’ ไ’ 3 หล ม คน บาง  หล มก วาง บาง 
หล่ม แคบ บาง  เท่า นนเ อง  ทุก คน ตก อยู่ ใน หล่ม ที่งน น สน อิสรภาพ ที่งน้ น มี อ' นครา ย รอ อยู่ 
ท ไน น เพียง แค่ ว่า อว้ช ชา ความ มีคมี ค ขอ งบ ญญา ท่า ให้ ใม่รุ้ ลึก ใม่ เช่า ใจ  เห มีอน ผู้เคิ นอ ยู่ ใน 

ความ มีค  แม้ หน ทาง นนจ ะเ คีม ไป ควย หธุม บ่อ เหว หวย ลํค้ว์ ‘ม้' ย นานา ขน กกึน าเห้ นใม่  ม หนำ ซา 
แม้ ขา คบ่ญ ญาธ ย่าง สน เชิง ก จะเ คินเ บ่-บ่"'^ บ่อ^^^'^^ ซึ่ง เบน การ แน่ แท้ ที่ จะ กอง ไค้ 
ร' บอ* นก ราย ร* ายแ รง อย่าง ใม่ค กง เ^ง^^* 


หล่ม ฑึ๋มนุ ษย์ท ไ) หลาย ทุก ผ้ฑุก นาม กำ ลํงค กอ ยู่ คอ หล่ม ขอ งก เลส  กิ I ลล คือ I กรอง คง 
คค มนุษย์ ให้ สํ้นอ สร ภาพ  ให้เ คือ ค รอน  และ ไห้ ถึง ความ ย่อย ย!) ไค้ ใน ทสค  เบน ฑสล ค ใจฑ 
ว่า มนุษย์ จำนวน มาก ไม่ รู้ ถึก คัว ว่า คน กำ ล่ง ฅกห ล่ม  ชึ่งมี สภาพ ยง กว่า ชำ งฅก หล่ม หลาย รํอย หลาย 
พน เท่า  หล่ม โคล นฅม ไม่ อา ข ท่า ร* ายช ไง ไค้ เสมอ คัว ย หล่ม คือ กิเลส ท่จํก ทำ ร ไย มนุษย์ ผู้คก ลง ไป 

นีงอ ยู่. 

ผู้มีบ ญญา ย่อม รอน ใจ ท่ฅน กำ ล ไค กอ ยู่ ใน หล่ม  และ ย่อม พยายาม ท่จะ พา คน ให้ พน 

จาก หล่ม ให้ เรว ฑสุค เท่า ท่จะ ท่า ไค้  เพราะ ผู้ม่บ ญญา ผุ้ใค เล่า ฑจะ ยอม งอ มือ งอ เท ไ ให้ ความ หายนะ 
เข ไ ถึง คัว โค ย ไม่ คืน รน หล ก หนี  แค่ ผู้มืบ ญญา มืคส นีท หรือ ผู้ ไม่ มืบญ ญาน นก เบน ธรรม คา ท่จะ 

ไม่ รู้ จ' กก คัว คัน ครา ยใค  ๆ ยี งสคิ นอ ย เพ ยง ไร บ ญญา นอ ย เพียง ไร  กิยีง ไม่ รู้ ภาษา  ไม่ รู้ จ* ก ความ 
ก คัว  ไม่ รู้ จก คัน ครา ย เพียง นน  แค่ ไม่ ว่า จะ กล ว หรือ ไม่ กล วจะ รู้ หรือ ไม่ รู้ ว่าน นคือ คัน ครา ย 

หรือ คน กำ คัง อยู่ ใน คัน ครา ย คัน ครา ยกิค อง ให้ ผล เบน คัน ครา ย แก่ คน เองอย่าง ไม่ คัอง สง คัย  ความ 
ร หรือ ไม่ รู้ ไม่ อาจ เปล ยน แปลง ทุกข์ โทษ ภ ไ] ไค้. 

ผู้ท กำ คังค กอ ยู่ ใน หล่ม ของ กิเลส  แม้ จะ ไม่ รู้ คัว เลย กิเลส กิคั อง ให้ โทษ อย่าง ไม่ อาจ 

หลีก เลย ง ไค้  ทาง ทคืท สคท ง่าย ฑสค ทจะ พา คน ให้ พน จา กอ นครา ยร ไย แรง ของ กิเลส ไค้  กิ คือ 

ขอ ให้ เชึ่อ ว่า เรา ทุก คน กำ ลไ อยู่ ใน หล่ม  คัอง พา คน ให้ พน จาก หล่ม ให้ ไค้  และ การ จะ พน จาก 

หล่ม ไค้ กิ คือ ค อง ท่า ลาย หล่ม น้น  คราบ ใคฑื่ หล่ม นนย ไ ไม่ ถูก ท่า ลาย เรา กิจ ะ พน จาก หล่ม ไม่ ไค้ 

เพราะ หล่ม กิเลส นน ไม่ เหมือน หล่ม ท่ชไ งคก  หล่ม กิเลส ค อง ท่า ลาย  ค' บ โลภ โกรธ หลง ไค้ มาก 
เพียง ไร  นนแ หละ เรืย กว่า ท่า ลาย หล่ม ให้ เลีก เห ลีอ คืน เข ไ เพียง น น. 


ธม มะ ประ ดบ ใจ 
แสดง โดย 

สม เด จ พระ ญาณ ส่ง ๆฐ  (สุว ฑฒโ น)  ว' ด บวร นิเวศ วิหาร 
วนฑ  ๒๖  มนา คม  ๒,^๒๕ 


พุทธ ศาส นศุภ าษฅ บท หน ง กล่าว ไว้ แปล คๆา มว่ๅ  “บุก คล ไม่ กวร ลืม ทน.” 

คา วาล มฅน หรอ ลม ก วเ, บน กำ เกย ๆฦน  แค่ ความ หมาย ฑึ๋ใช้ ปก ฅิฑ* วไ ปน นแค ก ค่าง 
กน อยู มาก  พุทโ 1 นทว ไม่ นนเ มอ ว่า ลม ฅวห รอ ลม คน หมา ยลืง ว่า I บน การ หลง ค่ว  เห่อ เหิม 

เย่อ หยี ง เบน คน  แค่ ความ หมาย ฑใช้ ใน ทาง ธร 7 ม เช่น  ทใช้ ใน พุทธ ศาล น สภา ษคฟ้ าง คน 

ลม ควห รอ ลม คน ไม หมาย เพ ยง หลง คๆ  เห่อ เหิม  เย่อ หยี ง แค่ หมา ยลืง ว่า ไม่ ร้จํก ค* วว่า เบน ใคร 
ม ฐานะ และ ภาวะ อย่าง ไร  มี ความ คีชว อย่าง ไร. 

ทว่า บุคคล ไม่ ควร ลืม ค* วน น หมาย ความ ว่า บุคคล ควร รู้ จ' กค' ว เอง คาม ความ เบน จ 7 ง 
ไม่ ควร ลืม ว่า คน เบน ใคร  ไม่ เพียง เฉพาะ คน ทมี ฐานะ ภาวะ ค่า แล วไค่ คีลง ขน แล วลืม ฐานะ ภาวะ 
เค่ม เก ค ความ เย่อ หยี งอ วคคี เท่า น น คน มี ฐานะ และ ภาวะ เช่น ไร ค ‘อง รู้จํก คน เอง คาม ฐานะ และ 

ภาวะ นน  ปฎ บ* กใหิ ถก ค ‘อง คาม ฐานะ และ ภาวะ ของ คน  ผู้มี ฐานะ และ ภาวะ สง ก๊ค ‘อง วาง ค* วให้ 

ถูก คาม ฐานะ และ ภาวะ ของ คน  แค่ ท’ งน ไม่ ไค้ หมาย ความ ถง ว่า ค ‘อง เย่อ หยี ง ลือ ค' ว ไม่ ใช่ เช่น นน 
แค่ ความ หมาย ว่า ค ‘อง วาง ค' วให้ ถก ค ‘อง ม่ฎิบ ‘ค ให้คี งาม เหมาะ สม  การ ม่ฏิบ ‘ค ให้ เหมาะ สม ก' บ ฐานะ 
และ ภาวะ นน ไม่ ใช่ จะ ค ‘อง อ่อน  ไม่ ใช่ จะ ค ‘อง ยอม  ไม่ ใช่ จะ ค* อง นอ บน ‘อม  จน เกน กว่า เห คุ 

ไม่ ใช่ เช่น นน  ความ พอ เหมาะ พอก วร แก่ ฐานะ ภาวะ นนนํ น แหละ เบน สี^ ถูกค่ อง  ผู้ ลืม ฅน ลือ ลืม 
ว่า คน มี ฐานะ และ ภาวะ อย่าง ไร  จะ ม่ฎิ บ* คฅน ให้ ถูกฅํ อง เหมาะ ควร แก่ ฐานะ และ ภาวะ ของ คน ไม่ ไค้ 
จะ ค* อง ปฎิ บ* ค เกิน เลย มาก ไม่ บ ไง นอ ย ไม่ ป้า ง ไม่ เหมาะ สม. 

เพึ่อ ให้ สามารถ ปฏิบ คไค้ เหมาะ สม งค งาม  บุคคล จง ควร คอ 0 ทำค วาม รู้ จ' กฅน เอง ให้ 
ถ่อง แท้  ไม่ ควร ลืม คน ว่า มี ฐานะ ภาวะ เข่น โ'^  สูง ค่า เพียง ไหน  เบน สูงก ค ‘อง ปฏิ บ* คให้ สม กบ 
ความ สง  เบน คน ค่า กค* อง ปฏิป้ คให้ ศ มก่ป้ เบน ค น^า  เบน นาย กิค อง ปฏิป้ คให้ สม กบ เบน นาย 


ฌนลู กน อง ก็ฅ ไ) งปฏิ บฅ ให้ สม กบ I บนลู กน อง  เบน ผู้ใหญ่ โ) ฅอง ปฎิบ ฅให้ สม กบ เบน ผู้  ใหญ่  เบน 
ผู้ นอ ยก๊ฅ อง ปฏบ ฅให้ สม ก' บ เบน ผู้ นอ ย การ ปฏิน ฅให้ เหมาะ สม น นม อยู่ อ่าง  ๆ ก* น มาก หลาย  ถา 
ผู้ใค ปฏิบ คไม่ เหมาะ สม ผู้นน ย่อม เบน ทคูแ กล น ได้  กรง ก* นฃำ ม ผู้ปฎิ บก ได้ เหมาะ สม ย่อม เบน 
ฑชื่น ชม นิยม สรร เส รญ  ไม่ ว่า จะ เบน ผู้ใหญ่ หรือ ผู้ นอ ยก กาม. 

ความ ไม่ ลืม กน  หรือ กวา มรู้จํ กก น รวม ไป ลืง การ ปฏบ ‘ก ให้ งก งาม เหมาะ สม แก่ กน - 
กน นอก ฑไ) หลาย จะ รู้ ว่า ผู้ใก รู้ จก กว ไม่ ลืม ก' วก่ฑ ก การ แสก งอ อก เท่า นน  หา สามารถ มอง เขำ ไป 

รู้เห้ นถง จิก ใจ ได้ ไม่  ถไ การ แสก งอ อก ไม่ เหมาะ สม แก่ ฐานะ และ ภาวะ ก่จะ เบน ฑึ๋รู้ ว่า เบน ผู้ ลืม ฅว 
ไม่ รู้ ก' ว แท่ การ แสก งอ อก ภาย นอก จะ เหมาะ สม ไม่ ได้ ถ่า ไม่ เบน ผู้รู้ก 'ว  ก* อง รู้ ก* ว เสีย ก่อน  ไม่ 
ลืม ก* ว เสีย ก่อน  กวา มรู้น จิงจ ะทํ  ไ ให้ เกก การ แสก งอ อก ที่ เหมาะ สม แก่ ฐานะ และ ภาวะ ได้  อ' น ฐานะ 
และ ภาวะ ของ แท่ ละ คน นนย่ อม มีผู้รู้ เห้น อยู่  เมี่อ ใค แสก ง ให้ ไม่ เหมาะ สม กจะ ก* อง เบน ที่กูแ กล น 

แส กง ให้ เหมาะ สม จิง จะ งก งาม  กน ใหญ่ กน เลืก  กน มี คน จน  กน ท่งห ลาย นิ แหละ แม้ แสก งไก้ 
เหมาะ สม ก* บ ฐานะ และ ภาวะ ข ยง กนกึ จะ เบน ที่ นิยม ก* ว ยก* นฑ งนน  แส กง ไม่ เหมาะ สม ก็ จะ เบน ที่ 

ก หมี นก แกล นก* วย กนฑ ไ) น น. 


ธม มะ ประ ด บใจ 
แสดง โดย 

สม เด จ พระ ญาณ สง วร  (สุว ฑฒโ น)  วด บวร นิเวศ วหา ร 
วน ท ๒ ส มนา คม  ๒๕๒๕ 


พทธ ศาส นธุภ าษฅ บท หน งก ล่า ว' 1ว้ แป,^ คาา มว่ๅ  “ถำ ประสบ ศฃ ทกฃ์ เพราะ บุญ บาป ทึ๋ 
ทา ไว กอ นฌน เห คุ  ซอ ว่า เปล อง บาป เก่า ที ท้า ไว้  คุจ เปล อง หน ฉะ น* น.** 

คง จะ เบน ที ยอม ร ไง กน โกย ทว ไป ว่า ทุก ชีวิต เม อ มี กวา ม เวิก ข^เ แล ว ย่อม ฅํอง มี สุขมี 
ทุก ฃอยู ควย กน ทงน น ไม่ มีผู้ใ ค หรือ ชีวิฅ ใคที จะ เบน สุข ท* ง ชีวิต โกย ไม่ เบน ทุก ชี เสย  และ ไม่ มี 
ชีวิฅ ใคที จะ เบน ทุก ฃทง ชีวิต โกย ไม่ เบน สุข เสย  เห คุ ให้ ต* อง เบน สุข เบน ทุก ชี เช่น นวิ เพราะ ต่าง ก 

ไค้ ท้า ไว้ ทง บุญ และ บาป  ไม่ ไค้ ท้า ก* นแต่ บุญ เพ ยง ส่วน เกย ว และ ไม่ ไค้ ท้า ก* นแต่ บาป เพียง ส่วน 
เคียว  บุญ เบน เห คุ แห่ง ความ สุข  บาป เบน เห คุ แห่ง ความ ทุก ชี  ไม่ ว่า จะ ท้า ไว้ ภพ ชาติ ไค  นาน 
เรืว เพียง ไค  ผล ของ บุญ แสะ บาป ย่อม เกิก ขน สนอง ผู้ ท้า อย่าง แน่ นอน  ท พระ พุทธ อง ก ทรง 

กล่าว ไว้ เบน ส* จจะ ว่า ท้าคี ไค้คี  ท้า ชวไ ค้ชว  ผู้ ไค ท้า กรรม ไค ไว้ ย่อม ไค้ ร* บผล ของ กรร มน* น 

นนกึ คือ ความ หมาย ทว่า คน ท้า บาป ไว้ ย่อม เบน ทุกฃ์  คน ท้า บุญ ไว้ ย่อม เบน สุข  คน ผู้ ท้า ท* งบุญ 

และ บาป ย่อม เบน สุข และ เบน ทุก ข. 

เมึ่อ ท้า เห คุ แล วจะ ไม่ ไห้ เก ค ผล ไม่ มี  ทำ เห คุ ให้ เก ค ผล  ผล ฅอง เก ค ถไ ไม่ ไค้ ทำ เห คุ 
ผล จ ไไเ กิค ไม่ ไค้  น เบน ส* จจะ ท ควร เชีอ  และ แม้ ไม่ เชึ่อ ฟ้จ จะ นคืฅ อง เบน สํจ จะ  คือ ผล ค* อง เกิค 
ฅรง คาม เหฅ  ไม่ เบน ไป คาม ความ เชึ๋อ ของ ผู้หนึ๋ งผู้ใ ค ไม่ ว่า จะ เบน ผู้มี อำนาจ วาล นา หรือ มี 

คุณ งาม ความ คีเพี ยง ไค ก คาม  ความ เชึ๋อ ของ ผู้น นก หา อาจ เปลี่ยน ส่จ จะ นไห้ เบน อึ่น ไค้ ไม่  ควร 
เชอเพราะความเชึ่อในสํจจะนอย่างม่น^^^จะช่วยไห้ม่ฏิป^^ม่ฏิป^*^®^  ปฏบ ฅเพึ่ อเกิ ค ผลคี งาม 
แต่ ผู้ปฎิ บคเ อง. 

อ* น บาป บญท ไค้ ทำ แล ว ไม่ ว่า จะ ระลึก รู้ จำ ไค้ หรือ ไม่ ก คาม  ย่อม ให้ ผล  ความ สุข 
ความ ทกชี ความ เจ รเ! เครา ม เ^® ม'^ ไ^^^^^®^^^^^ โ^^^  ไม วา มาก นอ ยห นก เบา  ลว นม 


เห ฅุฑึ๋ คน เอง ทำ ไว้ ทงน น เห ฅุฑึ๋ ทำ แล วเมึ่ อ ให้ ผล สมควร แก่ เห คุ แล ว เห คุก่จ ไ ไค" บ เหมือน ผ้ 
ฑยม เงิน ทอง ขำ ว ของ ของ ผู้อึ๋น มา  ใช้ คืน ไป หมค เมือ ใคก่ เบน การ หมค หน เมือ นน  เมือ ใคย้ ง ไม่ 
ไค้ ใช้  เมือ น นกฅ อง เบน หน อยู่  ใช้ คืน ไป แล วก่ส่ วน เหลือ อยู่ ก ส่วน  ส่วน ท เหลือ กยํง เบน หน 
ทึ๋จะ ฅํอง ใช้ ต่อ ไป  แม้ ว่า บาง ฑผู ยม จะ คืค ไม่ ใช้  ไม่ ยอม ใช้  หรอ ลืม ใช้กึ คาม  ความ เบน หน 
ค* อง มี อยู่  ผู้ เบน เจ ไหน ค* อง รู้  นอก จาก เจ ไหน จะ ยอ มอ โหสิ ยก ให้  นน แหละ ความ เบน หน ของ 
ผู้ ก่อ หน จง จะ สน สุด ไค้  ไม่ เช่น นน แล* ว ความ เบน หน ค* อง มือ ยู่ คลอด ไป คราบ ทื่ยไ ไม่มื การ ชำระ 
หน  หรือ ย ไ) ไม่ ไค้ รบ การ ยก หน คืน การอ โหส จาก เจ ไหน. 

บาป ททำ ไว้ ย่อม ให้ ผล เบน ความ ทกข์  ซึ่ง ไค้ กล่าว แล* วว่า ทก คน ย่อม มืค วาม ทุกข์ 

มา กบ ไง น* อยบ ไง  เกด ขน เวลา น นบ ไง เวลา นบ ไง  ผู้ม้บ ญญา เซึ่อ ความ ค รส รู้ ของ พระ พุทธ เจ ไ 
ย่อม พยายาม ทำ ใจ ให้ ยอม ร ไม่ ส ไ! จะ น ยนคื ทมื โอกาส ไค้ ใช้ หน กรรม เฟ้อ ให้มื เวลา หมด. สน 

เหมือน ผู้ เบน หน เงิน ทอง ยิน ดฑมี โอกาส ไค้ ใช้ หน เฟ้อ ให้ ลด จำนวน หน ลง จน ลืงห มด สน  ขณะ 

เดียว ก* นฅ* อง ค* งใจ ให้ ม' นว่า จะ ไม่ ก่อ หน เฟ้ม ขน  เหมือน ไม่ ปรารถนา จะ ก่อ หน เงิน ทอง  ใจ ท เบน 
ไท เบน อิสระ เพราะ ไม่ เบน ลูก หน  เบน ใจฑ เบน สุข ปลอด โปร่ง อย่าง ไร  ใจ ทไม่ เบน หน กรร มก 
ย่อม จก เบน ไท เบน อิสระ ปลอด โปร่ง อย่าง น* น การ ไม่ หวง หน กรร มก คือ การ ไม่ หมกมุ่น อยู่ ก* บ 

ความ ทุกข์ ที่ ค* อง ไค้ ร* บ แต่ พยายาม ปลง ใจ วาง ทุกข์ น* น เสย เหมือน ไม่ เสียดาย เงิน ที่ จะ ค* อง มอบ 

คืน ให้ เจ ไหน เบน การ ชำระ หน นนเ อง. 


ธม มะ ประ ดบ ใจ 
แสดง โดย 

สม เด จ พระ ญาณ สง วร  (สุว ฑฒโ น)  ว่ด บวร นิเวศ วิหาร 
วนฑ  ๓๐  มนา คม  ๒๕๒๕ 


พุทธ ศา สน สุภา ชิ คบ ทหนึ๋ ง กล่าว ไว้ แปลก ๆๅม ว่ๅ  “ไม่ ควร พร่า ประโยชน์ คน เพราะ 
ประโยชน์ ผู้อึ๋น  แม้ มาก.’* 

พง เพ ยง เผิน  ๆ พุทธ ศาล น สุภา ชิ คน เหมือน สอน ว่า ให้ เบน คน เห น แก่ คว  ผู้ ไค เขา ใจ 
เช่น น ผู้นน เฃไ ใจ ผิค  ความ หมาย ของ พุทธ ภ''  ชิ คน ไม่ เบน เช่น น น พระ พุทธ ศาสนา ไม่มื สอน 
ให้เ ห้นแ ก่คว  แค่ สอน ให้มื เม คฅา กร ณา  ซึ่ง ผู้มืค วาม เห้น แก่ ค วจะ มืค วาม กรุณา ไม่ ไค้  ความ 
หมาย ของ พุทธ ศา สน สุภา ชิคน์ จึง ไม่ ไค้ สอน ว่า ให้ เห้น แก่ ประโยชน์ คน ก่อน  อนเ บน ประโยชน์ 

ทาง โลก  เช่น ให้ กอบ โกย เมือ มี โอกาส โดย ไม คา น์งถ ง ความ เสีย หาย ของ ผู้อึ๋ น. 

ประโยชน์ ฅน ใน พุทธ ศา สน สุภา ชิ ฅนทื่ ท่าน สอน ไม่ ให้ ยอม ทำลาย เพราะ เห้น แก' ประ 
โยชน์ ผู้อน  มี ความ หมาย สี กก ว่า ความ หมาย ฑพูค ก' นท' ไ ไป  ประโยชน์ คน น เบน ประโยชน์ ทาง 
ธรรม ท่สีก ซึ่ง สง ค่า กว่า ประโยชน์ ทาง โลก  สม บ คทา ง ธรรม มี ค่า เกิน กว่า สม บฅ ทาง โลก อย่าง ประ- 
มาณ ไม่ ไค้  ผ้มีส มบค ทาง ธรรม จ* กมีส มบฅ ทาง โลก ด* วย  แค่ ผู้มี สม บ* คทา ง โลก อาจ จะ ไม่ มี สม- 
บ* คทา ง ธรรม เลย กึได้  ลำ แสวง หา สม บ* ต ทาง ธรรม กิ ย่อม ไค้ สม บ* คทา ง โลก ด* วย  กล่าว ว่า แสวง หา 
หนี่ง จ* กไค้ สอง  แค่ ลำ แสวง หา สม บ* คทา ง โลก โดย ทอด ทง สม บ* คทา ง ธรรม กิ อาจ จะ ไม่ ไค้ ท* ง สอง 

เพราะ สม บ* คทา ง โลก น^ เบน สง ไม่ แน่ นอ ใ^  อยาก ไค้ และ แสวง หา แค่ ก อาจ ไม่ ได ดง ทํค องการ 

หรือ ไค้ มา แล วกิ อาจ หมด ไป  เบน ไป ฅาม กฎ ธรรม คา  ทุก สีงเ บน อน่จ จ* งไม่ เท ยง  เกิด ฃนแลว 
ย่อม แปร ป รวน เป ลึ๋ยน แปลง  และ ดบ ไป  ส่วน ลม บ* คทา ง ธาร มน น เมือ แสวง หา ย่อม ไค้  แสวง หา 
ธรรม ค* อง ศก ษา ธรรม และ ปฏิบ ค ธร^ม  ทุก คน ท่แศ วง หา ธรรม ปฏิบ 'ค ธรรม ค* อง ได้ ผล ใน ท' นทีท่ 
ลง มีอป ฏบ* ค ยง ปฏิบ ‘ค มาก เท่า ไายี ง ไค้ ผล มาก เท่า นน  ไม่ มีท่ การ แสวง หา ธรรม และ ปฏิบ ค ธรรม 
จะ เหลว เปล่า  ไม่ เห มอน การ แสวง หา ทาง ไลก * 


ท่าน สอน ให้ ไม่ ควร พร่า ประโยชน์? านก๊ คือ ไม่ ควร สละ ธรรม อ น!. บน ประ โย ชน' ^ 
จร่ง ของ คน  แม้ เพึ๋อ ประโยชน์ ฑยง ใหญ่ เพ ยง โค ของ ผู้อึ่น  ท่าน สอน ให้ สงวน รไไ ษา ธรรม ไว้ 

เพราะ เบน ประโยชน์ คน โค ย แท้  ธรรม ใน ท้น์ห มาย ถง ธรรม ที่คื  ท่เบ นก คล ธรรม  คือ ธรรม 
ของ คนฉ ลา ค ธรรม ของ กน มีบญ ญา  ไม่ ไท้ หมาย ถงอ กุศล ธรรม  คือ ธรรม ของ กน ไม่ฉ ลา ค 
ธรรม ของ กน ไม่ มีบญ ญา. 

ประโยชน์ ของ ม้อื่น  ไม่ ว่า ผู้อึ๋น นน จะ เบน ใ กร  กไม่ กว รส สะ ประ โยชน์ คน ไป ร" กษา 
ประโยชน์ ผู้อึ๋น  ค อง ร* กษา ใจ คน ไว้ ให้ ม้ป ระ โยชน์ ให้ มาก ทสุค เท่า ฑจะ สามารถ ทำ ไท้  ประโยชน์ 
ของ ใจ กคือ ประโยชน์ ทาง ธรรม  ประโยชน์ ทื่ยีง ใหญ่ ของ ใจคื  อก วาม ไกล จาก กิเลส  จะ ร* กษา 

ประโยชน์ คน น์ใท้ ฅอง ไม่ เห้น แก่ ประโยชน์ อึ๋น  ผู้ท้มุ่ งก อบ โกย แสวง หา โค ย ไม่ กำ น์งถ งก วาม 

ควร ไม่ กวร  มุ่ง แค่ จะ ไท้ มา เพื่อ พน อง ลูก หลาน  เช่น น์เรี ยก ว่า พร่า ประโยชน์ คน เพราะ ประโยชน์ 
ผู้อึ่น  ยอม เบน กน โลภ เพราะ จะ ไท้ ม้ท ร* พย์ สม บ* ค เพื่อ ลูก หลาน  น์เ บน การ พร่า ประโยชน์ คน 

อย่าง ช' ค เจน  และ แม้ ยอม โลภ เพื่อ คน เอง ก็ เรียก ว่า พร่า ประโยชน์ คน ไท้ เช่น เคืย วก* น ประโยชน์ 
คน หมาย ถงค วาม ผ่อง แผว แห่ง จิค  ความ บาง เบา จาก กิเลส โลภ โกรธ หลง  ฅอง ไม่ ยอม สละ ความ 
เบน ประโยชน์ อย่าง ยีงน์ เพื่อ ผู้ เบน ฑร* กแม้ เพียง ใคก็ คาม. 


ธม มะ ประ ดบ ใจ 
แสดง โดย 

สม เด จ พระ ญๅณ ส่ง ๆ-ฐ  (สุ ๆฑุฒ โน)  ว่ด บวร นิเวศ ๆ หาร 
วน ท ๘ เมษายน  ๒๕ ๒*!^ 


พุทธ ศาศ น สุภา ษิ ฅ!) ท หน งๆ ล่า ว ไว้แ บ่ลฦ วา 3 ^ว่ๅ  “การ ผืๆจิ ฅทึ๋ข่ น ยาฦ  ฑึ๋เ บา มํกฅ ก 
ไป ใน อา รม ณท นา ใคร  ยอม เบน ความ ค เพราะ ว่า จิฅ ทผืก แล่ ว นำ สุขมา ให้/* 

ฬิฑึฃ่ ม ยาก  หมา ยก วาม ว่า^ ฅเบ๊ น สง ท๊บ’ งค* บ ยาก  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ ผ้ใค ง่าย  ๆ 
ไม เบน ไป คาม บง คบ ของ เจา ของ ง่าย  ๆ เปรย บ เหมือน คนก๊ เบน คน คอ  ยาก แก่ การส ไ) สอน อบ? ม. 

จคท เบา  มก ฅก ไป ใน อา รม ณท นำ ใคร่  หมาย ความ ว่า จิค อ่อนแอ  พ่าย แพ้ ง่าย ค่อ 
อา รม ณฑ น่า ใคร่ นำ ปรารถนา  เม อ พบ เห้น ส็งใ ค เบน ทฅ* อง คาคํ อง ใจก๊ อ่อนแอ  ค กอ ย่ใฅ้ อำนาจ 
ของ สง นน  ไม มก่า ล่ง เข มแข๊ งท จะ พิจารณา ให้ เห้น ความ ควร ไม่ ควร  จง กล่าว ว่า จฅเ บา ห ร่อ จค 
อ่อน. 

แค่ ไม่ ว่า จิค จะ เบน สีง ทบ ไค บ ยาก  ห ร่อ อ่อน เพิ ยง ไรก๊ คาม  ผู้มีบ ญญา ย่อม สามารถ 
แก้ไข ไค้  สามารถ บ ไค บจิค ของ คน ไค้  สามารถ แก้ ให้ จิฅทึ๋ อ่อน เบน จฅท แขึง ไค้  สำ คญฑ ว่า ค อง 
มืบญ ญาเ พิยง พอ  จง จะมื ความ เข มแข๊ งเพิ ยง พอ ทจะ เอา ชนะ จิคท ดอท ข่ม ยาก ท เบา กอ อ่อนแอ ไค้ 
บ ญญา ค ไ) งเพิ ยง พอ  กวา ม เข มแฃึ ง คอ งเพิ ยง พอ  ค อง ท* นก ไม่ จฅ  ไม่ เช่น นนก้ จะ เอา ชนะ จิค ไม่ ไค้ 
จิฅก้ จะ เบน ผาย ชนะ. 

จิคฑ ว่า อ่อน น* นมืก วาม อ่อน ท เบน ภ' ย เพราะ อ่อน ให้ แก่ กวา ม ไม่คี ไม่ งาม ท* ง หลาย 

ไม่ อ่อน ให้ แก่ กวา มค้ งาม  ฅรง กนฃ ไม จคท อ่อน จะ แข งก ไม่ ก ว'' มก งาน อย่าง ยง  คํอง ใช้ กวา มก งาม 
ท ประกอบ ค* วยบ ญญา ประกอบ ก* วยก วาม เชอ มน  คอ งก รท ธาจ รง จง วา การ ขม จค ให้ ลง อยูใ ค 

อำนาจ ของ ความ ค้ค วาม ถก ค ไ) งนน เบน การก  เบน สง กวร ทำ อย่าง ยง * 

พทธ กา สน สภา ษก กล่าว ว่า การ ผก^ กก'' ร ข่^^^^™'^' ใ^^  เพราะ ว่า ถไ ทำ ไค้ สำ!. ร่จ 
จะมื กวา มสฃ  เพราะ จคท ผกค้ แล* วน น แหละ จะ สามารถ นำ สุขมา ให้ ใค้ จริง  ผืกจ ค ข่ม จก ไค้ 


เพียง ใค  กจะ มี กวา มธุฃ เพียง นน  ความ จร งมี อยู่ ว่า กวา ม สุข ของ ทุก กน ไม่ ไค้ เกิด แฅ่อึ่ น แต่ เกิด 
แต่ จฅข อง ฅนเ อง เท่า นน  ท เขา ใจ ว่า กวา ม สุขอยู่ ท่น่ นท่น  กวา ม สุขอยู่ ท่กน น นก นน  หรื อก วาม 
สุขอยู่ กสีง นน สงน  นนเ บน กวา ม เข* าใจ ผิด  ความ จริง กวา ม สุข เกิด แต่ จิฅ  กวา ม สุขอยู่ ที่จิด  ล่า 
จิฅ ไม่ เบน สุข แล* ว ผู้ ใด อึ๋น  อะไร อื่น  กิ หา อาจ ท่า ให้ เกิด กวา ม สุข ไค้ ไม่  เงิน ทอง แม้ มาก มาย 
มหา กาล  ยก ฐา บรรดา ศักคี้ แม้ยี ง ใหญ่  บ* าน เรือ นฅก ราม แม้ มโหฬาร  วงศ์ สกุล แม้ สูง ส่ง  กิ 
หา อาจ ทำ ให้ เบน สุข ไค้ ไม่ ล่า ใจ ไม่ เบน สุข  ล่า จิฅเ บน ทุกข์  คือ เร่า ร* อน อยู่ ด* วย กิเลส  มี โลภ  โกรธ 
หลง  เบน สำ ก ญ. 

อา: มณ์ทื่ น่า ใคร่ ท 1) หลาย ฑมก จะ มี อำนาจ เหนือ จฅท เบา ท่อ่อ นนน แหละ เบน เห ทุ สำ- 
ก' ญ่แห่ งก วาม ทุกข์ กวา ม ร* อ นของ จิฅ  ผู้มีบ ญญา ย่อม ดาม พี จาร ณาใ ห้เห้ นก วาม จริง นื  เมื่อ เห้น 
กวา ม จริง นืแ ล* วกิย่ อม จ' กยิน คือ บรม จิฅข อง ฅน ให้ พ* น จาก อำนาจ ของ กิเลส  ให้ เบน จิฅท เบา ท 

อ่อน ต่อ อำนาจ ของ กวา มคื งาม  แต่ ให้ หน' กให้ แข์ง ต่อ อำนาจ ขอ งก วาม ไม่ คืไม่ งาม ท ไ) หลาย. 

เมื่อ ใด สามารถ อบรม จด ไค้  ข่ม จิด ไค้  แม้ เพียง พอ สมควร  คืง จด ให้ พ* น จาก ความ 
อ่อน ต่อ กวา มชว ร ไย คือ สีงท น่า ใคร่ น่า ปรารถนา พอ ใจ ทไ 3 หลาย แม้ เพียง พอ สมควร  กิจ ะ ไค้ รู้ รส 

ความ สุข ท แดก ต่าง จา กก วาม สุฃท เบน กวา ม ร* อน เช่น ท่พา กน เสวย อยู่  และ พาก' นกด อยู่ ว่า เบน 

กวา มสข ทพอ ใจ แล* ว. 


ธม มะ ประ ด บใจ 
แสดง โดย 

สม เด จ พระ ญาณ สง! ฐ (สุว ฑฒใ น)  ว^ บวร นิเวศ วิหาร 
วน ท ๒๖  ม นา คม  ๒ (ฐ (๒^ 


พทธ ■ศ าศน สุภา ษฅบ ท หน ง กล่าว ไว้ แปล ฦๆ ว่ๅ  “บุก กล ไน่ก ว 7 ลืม^ น.” 

คำ ว่า ลืม ฅน หรือ ลืม ฅวเ บน กำ เกีย ๆ กน  แค่ กวา ม หมาย ฑใช้ ปก กิฑว ไป นนแ กก ก่ๅง 

กน อยู มาก  ^ พู^ กน ทวไ ปน นเ มอ ว่า ล^ก ว หรอ ลม กน หมา ยลืง ว่า เบน กา วห ลง ค่ว  เห่อ เหิม 

เยอ ห ยง  เบน ฅน  แฅค วาม หมาย ทใช ใน ทาง ธรรม  เ' ฐน  ทใช ใน พทธ กา สน สุภา บฅขำงฅ น 

ลม ฅวห รอ ลม กน ไม หมาย เพ ยง หล งก ว เห่อ เหิม  เย่อ ห ยง  แค่ หมาย ลง ว่า ไม่ ร้จํ กก* วว่า เบน ไกร 
ม่ฐา นะ และ ภาวะ อย่าง ไร  มี กวา มกีช วอ ย่าง ไร. 

ทว่า บุก กล ไม่ กวร ลืม ก* วน น หมา ยก วาม ว่า บุก กล กวร รู้ จก ก' ว เอง กา มก วาม เบน ชุ รง 
ไม ควร ลม ว่า ฅนเ บน ใ กร  ไม่ เพึ ยง เฉพาะ กน ทมี ฐานะ ภาวะ ฅาแ ลวไ ก้กีสู งฃน แล* วลืม ฐานะ ภาวะ 
เคํม เก คก วาม เย่อ หยี งอ วคกี เท่า นน  กน มี ฐานะ และ ภาวะ เช่น ไรค่ อง รู้ จก กน เอง กาม ฐานะ และ 

ภาวะ นน  ปฎิบ ฅใหิ ถกฅ อง ฅาม ฐานะ และ ภาวะ ของ ฅน  ผู้มี ฐานะ และ ภาวะ สูง กีฅ่ อง วาง ฅว ให้ 

ถูก ฅาม ฐานะ และ ภาวะ ของ ฅน  แค่ ท* งนไ ม่ไกี หมาย ความ ลง ว่า ค อง เย่อ หยี งถอ ฅว  ไม่ ใช่ เช่น นน 
แค่ ความ หมาย ว่าฅ อง วาง ก้ว ให้ ถกฅ ไ] งปฏิ บก ให้กี งาม เหมาะ สม  การ ปฏิบ ฅให้ เหมาะ สม ก' บ ฐานะ 
และ ภาวะ นน ไม่ ใช่ จะ กอง อ่อน  ไม่ ใช่ จะ กอง ยอม  ไม่ ใช่ จะ ก ไ] ง นอ บน ไ] ม จน เกน กว่า เห กุ 

ไม่ ใช่ เช่น นน  ความ พอ เหมาะ พอ ควร แก่ ฐานะ ภาวะ นนน่ นแ. หละ เบน ลื  ^1ถูกฅอง  ผู้ ลืม กน คือ ลืม 
ว่า กน มี ฐานะ และ ภาวะ อย่าง ไร  จะ ปฎิ บ* กก น ให้ ถูก ก ไ] ง เหมาะ ควร แก่ ฐานะ และ ภาวะ ของ กน ไม่ ไค้ 
จะ ก ไ] งปฎิ บ’ ก เกน เลย มาก ไป บ ไง น ไ] ย ไป บ ไง  ไม่ เหมาะ สม. 

เพื่อ ให้ สามารถ ปฎิ บก ไค้ เหมาะ สม ง^ งาม  บุคคล จง ควร กอง ทำ ความ รู้จ ไ] กน เอง ให้ 
ถ่อง แท้  ไม่ ควร ลืม กน ว่า ม ฐานะ ภา กะ เช่น ไ* สูง กา เพ ยง ไหน  เบน สูงก กอง ปฏบ กให สม กบ 
ความ สง  เบน คน กา ก็ กอง ปฏิ บก ให้ สม กบ เบน ก น^า  เบน นาย ก็ กอง ปฏิ บก ให้ สม กบ เบน นาย 


ไม่ ห ยง  กือค ณ อีก ประการ หนี่ง ซึ่ง จะ ทำ ให้ เบน ผู้ เจริญ ใน ธรรม ท พระ สํม มาส ม พุทธ 
เจ ไท รง แส คง  อนก วาม ห ยง ซึ่ง ทุก คน รู้ จกคี ว่า หมาย ถึง อะไร นน  ย่อม ทำ ให้ ใจ กระ ค ไง  ขา ค 

ความ อ่อน โยน ละ มน ละไม  ฅรง กน ฃไม กบ ความ อ่อน น อม  ความ อ่อน น อม หรือ อ่อน โยน ทุก คน 
ย่อม เฃไ ใจ ว่า เบน ความ งาม ประการ หนึ่ง ของ ใจ  หรือ จะ เรืย กว่า เบน คุณ สม บ* ฅฃ อง ใจ ถึไค้  ใจทํ 
เจริญ ควย ธรรม คอ ใจ ทมีค วาม อ่อน โยน อ่อน นอ มที่ฅ รง กน ขไ มก ‘บ ความ หยี ง ค ไ! นน เมื่อ มี ความ 
หยี งถึ เจริญ ใน ธรรม ไม่ ไค้  ฅํอง พยายาม ละ ความ หยี ง เสีย ให้ ไค้ โค ย ควร  จึง จะ เจริญ ใน ธรรม ไค้ 
โค ย ควร. 

มี ใจ มน คง คือ มี ใจ ไม่ ลง เล  แค่ หน* ก แน่น และ ทุ่ง มน จริง จไ  ใจ เช่น นึ่เมื่ อน อม ลง 

ปฎิ บ* ฅธร รม ของ พระ ส' ม มาส ไง พุทธ เจ ไย่ อม ไค้ ผลค้  ย่อม เจริญ ใน ธรรม  ความ ลไเ ล เคลือบ แคลง 
สง ส ไ] เบน คุป สรร ค ของ การ ปฏิ บ* ฅทุก อย่าง  ไม่ ว่า จะ เบน การ ปฏิ บ*? เไม่ คีท ไม่ เบน ธรรม หรือ ท เบน 
การ ปฎิ บ* ฅคีเ บน ธรรม กฅา ม เมื่อ จะ ให้ เจริญ ใน ธรรม จึง ค* อง อบรม ใจ ให้ มไเ คง ใน ธรรม เสีย ก่อน 
จึง จะ บไเ กิค ผล สม ปรารถนา. 


ธม มะ ประ ดบ ใจ 
แสดง โดย 

สม เด จ พระ ญาณ ส่ง! ร (สุว ฑฒโ น)  ว่ด บวร นิเวศ วิหาร 
วนฑ  ๑๔  เมษายน  ๒๕๒๔ 


พทธ ศาฝ็ นลุภ าษิฅ บท หน ง แปล ความ ว่า  “คน ควร ให้ ทาน.*’ 

ความ หมาย ฃอง พทธ สุภา ษิคน ชํค แจ วิ  ลึฦซํ้ ง ควร จะ ปฏิบ ‘ค คาม ไค้ อย่า งยีง  เพราะ 
คน คทง หลาย ย่อม ค องการ จะ ทำ ลงฑี ควร  ไม่ ค* องการ ชุะ ทำ สีงท ไม่ ควร  สีงท ควร ประการ หนึ่ง 
ของ ผู้ฑเ กิค มา เบน คน คาม สุภา ษิคน  คือ ให้ ทาน  น่นก็ คือ คน ควร จะ เบน ผู้เสิ ยล ละ บริจาค  เพื่อ 
ให้ ความ สุข แก่ ผู้อึ๋น  เพ ออ ปการ ะผ้อึ่ น พระ พุทธองค์ ทรง ลรร เลริ ญ ทาน การ บริจาค เบน อย่าง ยง 
พุทธ ศาล น สุภา ษิฅ ยกย่อง การ บริจาค คือ ทาน ไว้ ค่า งๆ  ควิ เช่น  ผู้ ให้ ย่อม เบน พื่รว้ ไ คน หมู่ มาก 
ย่อม คบ เขา  บุญ ของ ผู้ ให้ ย่อม เจริญ  คน พาล เท่า นนย่ อม ไม่ ลรร เลริ ญ ทาน  ผู้ ให้ ย่อม ผก ไม คริ 
ไว้ ไค้  ห วิง นาท เคืม ย่อม ยวิล าคร ให้ เค็ม ไค้ ฉนใ ค ทาน ทื่ให้ แค่ โลก นึ่  ย่อม สำเร็จ แก่ ผู้ ละ ไป แล วิ 
ฉํนน น บุคคล ให้ ทาน เบน ฅํน ใน ปาง ก่อน  ย่อม ไค้ สุข ใน น คนึ่  เหมือน คน ไม้ ถูก รค นาท โคน 
แค่ ให้ ผล ทยอ ค ฉะ น น. 

พิจารณา คุณ ของ ทาน แม้ เพียง เท่า ทยก มา กล่าว ช่าง ค วิแพื่ ยง ไม่ มา กน วิ  ย่อม เห้น ไค้ 
ว่า ทาน เบน ลีงทํ ควร แก่ คน อย่า งยีง  คน ควร ให้ ทานอย่าง ยง  ผล ทํผู้ ทำ ทาน ไค้ รบ นน ยง ใหญ่ นวิ 
เบน ส็งท คน พุก คน ปรารถนา นวิ  เมึ่อ ปรารถนา ผล เช่น นนค็ ควร ทำ เห คุ ให้ฅ รง กบ ผล นน  ชงก๊ 
คือ ทาน นวิแ อง  ผ้ทกำลํง เบน สุข อย่ ใน ขณะ น ท่าน แล คง ว่าเ บ่น ผู้ ให้ ทาน ไว้ ใน ปาง ก่อน  ค่อ ไป 
ใ นอน าคฅ  ขณะ แข อง พุก คน คืจะ เบ่น ปาง ก่^น  คง นน การทำ ทาน ใน ขณะ นของ พุก คน ก จะ ให้ 
ผล เบน ความ ลข ใน ภาย หน วิ ชง เมือ ภ" ย V เนวิ มา เบน บจสุ บน  เบน ขณะ นน  ขณะ นก จะ กลาย เบน 
อคีฅ  เบน ปาง ก่อน  การทำ ทาน จึง ท่อง ทำ โน ขณะ นึ่  เพื่อ โห้ ขณะ นึ่ใ นอ นาค ค ไค้ มี ความ สุข. 

อนความลขที่กล่าวนึ่ไม่โค็หมายกีงก'^ามมก''^ม่^^'*พี^งอล่'^'3เคืยว  แค่ ค อง หมาย 
สำ ค ญถง ความ สุข ทาง ใจ เบน สำ ค ญนึ่ คุ^  และ ความ สุข ทาง ใจ นนจ ะมืไ ค้น อย ใน ผู้ทมี กิเลส เครื่อง 


๖๐ 


เศ รำ หมอง มาก  จะ มี ไค้ มาก ใน ผู้ฑมี กิเลส เครื่อง เศร ไหม อง น ไ] ย ทาน เกิย วฃ* อง อย่าง ไร ก' บ กิเลส 
มาก กิเลส น ไ) ย บญห านฅ อบ ไค้ ว่า  ทาน เกี่ยว ฃอง้ เบน ธน มาก กบ เรื่อง การ ละ กิเลส  เพราะ ทุก คน 
ย่อม รู้ค้ ว่า การ ให้ หรือ ทาน นนเ บน การ ฅอง ยอ ม่สั ละ ของ ของ คน เพึ่อ ผู้อน  อ* นของ ของ ฅนน น ปกติ 
คน ท ไห ลาย ม* กจะ ถือ ว่า เบน ของ คน  มไไ จะ หวง แหน  ความ ยึคถื อก วาม หวง แหน ว่า เบน ของ คน 
น แหละ เบน กิเลส เครื่อง เศร ไหม อง อย่า งยีง  สละ ละวาง ไค้ ยาก ยีง  ทาน การ ให้ เบน การ สละ ละวาง 
จึง เบน ความ สำ ค* ญท จะ ทำ ให้ กิเลส เบา บาง  กิเลส ควน คือ โลภ ะ หรือ ราคะ  ค ไ] ง วาง ความ โลภ ลง 

ก่อน แม้ พอ สมควร  จึง จะ ทำ ทาน ไค้  วาง ความ โลภ ไค้ มาก ถืทำ ทาน ไค้ มาก  วาง ความ โลภ ไค้ 
นอ ขก็ ทำ ทาน ไค้ นอ ย วาง ความ โลภ ไค้ อย่าง ยีงกี่ ทำ ทาน ไค้ อย่า งยีง  แค่ ความ โลภ เบน สีงท ทำ 

ลาย ไค้ ไม่ ง่าย นไา  ศํครู ของ ความ โลภ คือ ทาน การ ให้  โลภ ะ ก* บ ทาน ค อง ทำ สงคราม ก* นอ ยู่ คลอ ค 
เวลา  ไม่ เชน นนกี่ ไม่ มี ทาง จะ ทำ ให้ ความ โลภ ลค่น ไ] ย หรื อ่หม คสํ้น ลง ไค้  ท่าน จึง กล่าว ว่า  ทาน 
และ การ รบ เสมอ ก* น คือ ทาน นน เปรียบ เหมือน การ รบ  ทาน รบ ก* บ โลภ  รบ ก* บ กิเลส  ถไ ทาน 
อ่อน กำ ล* ง กิเลส หรือ โลภ ะกิช นะ  ถไ ทาน เข ไ) แฃ๊ง กิเลส หรือ โลภ ะกี่ แพ้  ผู้มีบ ญญา ทเห้ น โทษ 
ของ กิเลส  เห็น โทษ ของ โลภ ะ จึง พยายาม เส รืมกำลไ ของ ทาน ให้ เข ไ] แฃง อยู่ เสมอ ให้ เข ไ)  แข็ง่ ฃํ้น 
เรื่อย  ๆ ไม่ เช่น นนกํ จะ พ่าย แพ้ แก่ กิเลส  จะ ไม่ พน ความ ทุกข์ ท กิเลส กอง โลภ ะ เบน ผ้ก่อ ไป ไค้ เลย 
ทาน อ่อนแอ เพียง ไหน  กิเลส ชนะ ไค้ ไกล เพียง ไหน  ความ ทุกข์ กี่ จะ มาก เพียง น* น. 


ใจ ความ แห่ง มหา สติ บฏ ฐาน สูตร 
บรร ยพ่ป ระ กอบ 
โดย 

พ์ระ ศร วิ สุทธิ ญาณ  (อุบล  นนฺท โก  ป.®;  ๙) 
วิด บวร นิเวศ วิหาร  ก ทิม. 


พทธ ศา สนิก ชน  ควร สนใจ ปฎิบํ ติ พุทธ ศาสนา คอ คำ สอน ชอง พระ ทุทธ เจา  เพ อ 
อบ รน จิต ใหเ ฃาถ งตํว จริง  หรือ แก่น ของ พระ พุทธ ศาศ นา  ก็ ใน การ ปฎิบ่ ติจำ ต’ อง มี แนว หรือ 
บรรพ* ดเห มอน ซาง ไม้ จะ เลอ ย ไม้ ให้ ตรง ต’ อง ติ เส’ นบ ร รท" ด อ" น เส’ นบ ร รท* ดใน พระ พุทธ ศาสนา 
ได้แก่ พ ระ สูตร. 

ลกษ ณะท 'ว  ๆ ไป ของ พระ ศูค่ รน น คือ  เบน คำ บอ ท เล่า ถึง เหตุการณ์  บอก ส' ถ่าน ท- 
เวลา-บุก คล-เนอ หา สาระ  และ สรป๋ ผล  แค่ ละ' เรอ งมี สาระ ทกว รยึค เบน หล' ก เบน แนว เบน 

บร รท ค สำ หรบ ปฏิบ ฅให้ เกิค ประ โย ชน ใน บจจุ บน บ* าง  ประ โย ช นิภา ย หน* าบ* าง  ประ โย ชนิ 
อย่าง สงบ* าง  ท* งนิย่ อม ขน อย่ก 'บ พุทธ ศา สนิก ชน คํวย  หาก ไม่ สนใจ ศก ษาใ ฟ้ร อบ คอบ  ก็ อาจ 
มอง พระ สฅร ใน แง่ ว่า  * 'ไม่ เบน ความ จ รง  เปีน เพียง นิยาย หลอก เด็ก*  ค รน มองอย่า งนก็ ไม่ สนใจ 
เรื่อง และ สาระ ใน พระ สฅร  ก็ กลาย เบน คน ไม่ มีบร รท* ค ฐาน ใน การ ป ฏิบฅ  เม อ เบน เช่น นก็ ยาก 
ทจะ เข* าถึง แก่น ของ พระ พุทธ ศาล นา  ฉะ น* น ผู้ ใคร่ ใน ธรรม ป ฏิบฅ  ควร สนใจ ค* นหา สาระ ใน พระ 
สคร ค่าง  ๆ ทื่พร ะผ้มี พระ ภาค เจ* าท รง แส คง ไว้  และ กำ หน คจค จำ ไว้ เบน แนว หรอ บรร ทคสำหรํ บ 
ปฎิ บ* คให้ ถก ค* อง เพื่อ เข* าถึง แก่นพระ พุทธ ศาสนา- 

ใน ทน  จะ ไค้ รวบ รวม ใจ ความ แห่ งม หำ สคิฆ ฎ ฐาน สูคร  ซึ่ง เบน สูคร ที่ ประมวล 

ธรรมะ ที่ ทรง แส คง ไว้ ไค้ มาก ที่สุค  ม่ทง ลม ถ^ แล ม่ว้บ ล ลน' เกั 3 ามัฏ ฐาน  ควร แก การ ศก ษา และ 

ปฏิ บ* ค เบน อย่า งยีง  พร อม ก' นนก็ จก ไค้ บรรยาย ประ กอบ ความ คาม สม ศ'^ เพื่อ ความ สะ ค วก แก่ 
การ ป^บ ค หาก พทธ ศ'^ สน ก ชน สนใ^  ฦฎา วก อ ไว เบน แนว ไ]^ บคแ กบ^ หา^ วค  หรอ แก ใ] ม กุก ช 

ค่าง  ๆ ของ คน ไค้ ค่เว ยอน เอง * 


ขอ ความ ฌอง ตน 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจำ  เมื่อ กร* ง ประ ทบ อยู่ ใน ตำบล กม มา ล ธม มะ  ไค้ ทรง แสดง 

มหา สฅิบ ฎ ฐาน สูฅร  เรีม ฅน ว่า  เอ กาย โน  อยํ  ภิกุฃ เว  มฤ โค  เบน ตน  ความ วา  ดู ก่อน 
ทาน ผู้ เห็น ภไเ  ทาง น เบน ทาง ไ ปอน เอก  เพ อ ความ บริ สทธ  เพ อ ความ ก^าว ล่วง ความ โศก เศ รา 
ครา ครวญ  เพ อ ความ ดิบ ทุก ข โท มน* ส เพ อบ รรล ธรรม ทถก ต ไ) ง คือ อริยมรรค  เพ อ ทำ โหพ ระ 
นิพพาน แจม แจง  สำ หริ บ เวไนย สํตว็่ ท^ง หลาย. 

ทาง ไป อ' นเอ กน  ไค้ แก่ ลฅิบ ฎ ฐาน  (ที่ ดง ของ ตฅิ  หรือ การ ค^ส ดิระ ลึก)  ๔ อย่าง 
คือ  ๑.  ดง สฑิดู กาย ใน กาย  ๒.  ด* งสดิ คู เวทนา ใน เวทนา  ๓.  ด ไ) สด คูจิด ใน จิด  ๔.  ด* งสด 
คู ธรรม ใน ธรรม. 

ใน ดอน แรก นทรง วาง ฐาน เบน ที่ ด* งฃอ งสดิ ไว้  ๔ อย่าง  คือ  กาย  เวทนา  จต 
ธรรม  แล วโห้ ตง สติ คุม สติ  (ธรรม ชาด ที่คิค นิกร)  ให้ ด* ง คือ ให็ คิด นิกเ อยู่ เฉพาะ โน กาย 
หรือ ใน เวทนา  หรือ ใน จิต  หรือ โน ธรรม เท่า น* น ไม่ ให้ คิด นิกรู้ นอก ไป จาก นิ. 

ผู้ เจริญ สดิ บฏ ฐาน  คือ ปฏิ บ' ค้ก' ม่เา V วู้ฐ ฐาน ดาม สดิ บฏ ฐาน สูด ร ดอง ประ กอ บด ‘ว่ย 

ส' มปโ ยก ธรรม  ๓ ประการ  คือ  ะ- 

๑.  อา ตาบ  มีก วาม เพียร  พร ไ] มด วยก วาม อด ทน. 

๒.  สม ป ชา โน  มี กวา มร้พ รอม อยู่ เสมอ  คืน ด* ว ไม่ เผลอ ด* ว ไม่ หล* บ ใน. 

๓.  สติ มา  มีสคิ ระลึก ได้ อยู่ เสมอ  ไม่ เผลอ สดิ  ไม่ ปล่อย จิ ด. 

เมื่อ ประกอบ ดวย สม ป โยก ธรรม ท* ง ๓ ประการ นิ แล ว ก็ จะ พีง กำ จ* ดก วาม ย๊นคื และ 
ยนร ไย เบน ด* นใน โลก คือ จิดอ อก ไป ไค้. 


กา ยา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน 

9^  *|9'  ะ^  .ๆ?..?!  'ๆ.*;* 

พระ ผูมพ ระ ภาค เจา ทรง สอน เห ตง สต ดู กาย ใน กาย นน  หมา ยก วาม ว่า  ให้ กำหนด 

คู กาย ล่วน ย่อย ใน กาย ส่วน ใหญ่,  กาย ส่วน ใหญ่  คือ  ร่าง กาย ท* ง หมด ที่ เบน รูปร่าง นิ เอง  กาย ส่วน 

ย่อย  คือ  ส่วน น* อย  ๆ ของ ร่าง กาย  ซึ่ง ทรง แยก ออก ไป เบน  ๖ ขอ  และ แด่ ละ ข* อก็ท รง แยก 

ออก ย่อยออก ไป โดย ละเอียด. 


๑.  อา นา ปา นบ พ พะ  ขอ ว่า ด^ย การ กำหนด ดู ลม หายใจ 

ทรง สอน วา  ใหเ ขา ไป สู โคน ไม้  หรอ ขาย บา  หรือ ว่า เรือน ว่าง นํงฃ "ด สมาธิ  ตง 
กาย ตรง  ดำรง สต จด จอ ริมผ ปาก เบ อง บน  ม้สติ กำหนด ดู ลม หาย ไจ  หายใจ เข’ า หายใจ ออก 
กำ หน ค ๔ ชน  คอ  ๑,  เม อ หายใจ เขา-ออก  ยาว  ก็รู้ทํ นว่า ยาว,  เ X.,  เม อ หายใจ เข’ า-อ อก 
สน  กร ทํน วา สน,  ๓.  กำหนด รู กาย ท^ง ปวง  (ลม หายใจ 1 ครือ ง ปรุง กาย ท* งหม ค)  หายใจ เข’ า- 
ออก,  ๔.  กำหนด ระ งบ กาย ส’ งฃา ร (ลม หายใจ)  หายใจ เข’ า-อ อก. 

วิธ ปฏิบ ต ท่าน สอน กน มา ว่า  ให้ ฅํด ปลิโพธ  คือ ความ ก’ งวล ค่าง  ๆ เข่า ไป ย’ งทึ๋ 
สง ค กาย  มอบ กาย ถวาย ชีวิฅ แค่ พระ ร* ฅนค ร* ย ยึคเ อา พระ ร* ฅนฅ ร’ ย เบน ท่พึ่ง  เอา คืลเ บน ท่ฅง 
จิฅ ใจ  น* งฃํค สมาธิ  เท ไข วาท’ บเฑ ไซ ไย  มือ ขวา หงาย ท' บผา มือ ช ไย  วาง บน ค* ก ค* งลำ ค* วให้ 
ค รง  หรือ จะนํ งอ ย่าง ใร ให้ สบาย หายใจ คล่อง ก็ ใช้ ไค้  ค* งสคิ รวบ รวม จิคใ ห้จค จ่อ ท รืมผ ปาก บน 
หรือ ปลาย กะ พุ้งจ มูก  ซึ่ง เบน จคที่ ลม หายใจ กระทบ  หายใจ ยาว  ๆ ก่อน แล ว ค่อย ส* นเฃ ไ แผ่ว 
เบา เข ไ โดย ลำ ค* บ จะ น* บ พุทโ ธ กำ กบ ควย ก็ ไค้  เพึ๋อ ให้ สคิ มน แน่ว แน่ อยู่ ก* บลม หายใจ  ก็ 
ย่อม จะ สำ เรืจ เบน อุปจาร สมาธิ  และ อ ไ] ป นา สมาธิ ใน ที่สุ ค. 

๒.  อิริยา ปถบ พพะ  ขอ ว่า ดวย การ กำหนด อิริยาบถ 

ทรง สอน ว่า  เม อ เดิน ก็ร้ฑ่ เดิน  เม อ ยืน ก็รู วา ยืน  เม อนํง กรู วา นํง  เม อ นอน กรู 

I ..... .เ^..'? ธ.  .ฯ^^....'^^ ^ 

ว่า นอน  หรอ กาย เปล ขน อร ยาบ ถ ๒ ๆ กรู อร ยาบ ถนน  ๆ. 

วิธี ปฎิบ 'ต  ท่าน สอน ก* นมา ว่า  ให้ มสคื กำ หน ค คูอรื ยาบ ถทเ บน บจจ บน  คอ ขณะ 

เดิน  หรือ ยน  หรือ น่ง  หรอ นอ นก ให้ ใะล กรู อรื ยาบ ถนน ๆ ท' •บน น^ ใบ นก ย^' 3 เคย ว ไม ป ลอย 

จิคใ ห้ดิค เรือ งอน  หรือ ให้ มลคิ กำ ห นคร ป-น'' บ กำ ก* บก ไค  คอ กา หน ควาย น เบน รูป  สต ระ สก 
ร้ว่า ยืน เบน นาม,  เดิน เบืน รูป  รู วา เดิน เบน นาบ ร นง เบน รูป  รู วา นง เบน นาม,  นอน เบน รูป 
ร ว่าน อนเ บ่น นาม,  เม อ กำ หน ค จบ ร ป— น'' บ ไท  จคก เบน อุปจาร สมา ธ แสะ อปป นา สมา ธ ไค. 

๓.  สม ปชํญ ญบพ พะ  ขอ วาด วฃ การ กำหนด รูตว ทวพ รอม 

ทรง สอน ว่า  ฒอ ก้าว ไป  เม อ ลอย กก้บ  เม อ ก้อง ดู  เม อเ หล ยวดู  เม อคู้  เม อ- 

เหยียด  เม อ นุ่ง ห่ม  เม อร บ ประทาน  เม อดฆฺ  เใ ว ‘^0™  ‘"00™  ‘"0‘0"  0" 
นง  หลบ  ตน  า^ด  นง  กีาา าสม ปชัญ ญะรู ตวทั๋ วพก้ 0น ทุกๆ ‘“‘“ะ- 


วธป ฏิบต  ท่าน ศอ นก น มา ว่า  ผู้ปฏ บฅก ณ! ฏ ฐาน  เมึ๋ล ฅ^ง ใจ ป ฏบฅ ให้ฤ ล^ 

ก๊ย่ ลม ทำ ไค้  โค ย ใช้ สไา ปชไ ^ญฺบ ไ^ พะ น เบน หล^^  กึอ ทำ ความ รู้ฅว ให้ ท่ว้  รู้ ให้ ทน ความ 

เคลื่อน ไหว ของ ร่าง กาย  จะ ทำ งาน ก๊ฅา ม ห ยุค งาน ก็ คาม  รู้ ท' นทก ขณะ  แม้ จะ หล* บก็ กำ หน ค 
รู้ ว่า หล' บ พอ คื่นก็ รู้ ว่า ฅึ๋นท 'นที  ไม่ เผลอ ค' ว’ แม้ ฟ้า ขณะ เคียว. 

๔.  ปฏิกูล บพ พะ  ขอ วาด วย การ กำหนด ดู กาย ใณ้ห็ น เบน ของ โสโครก 

ทรง ลอน ว่า  ใน ร่าง กาย น เต็ม ไป ดวย สง โสโครก ต่างๆ คือ ผม  ขน  เล็บ  ฟัน 
หน ง เนอ  เอ็น  กระดูก  เยอ ใน กระดูก  ม’ าม  ห “ว ใจ  ตํบ  พังผืด  ไต  ปลด  ไส้ ใหญ  ไส้ นอ ย 
อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า  ด เสลด  หนอง  เลือด  เห งอ  พัน พัน  นํ้า ตา  เปลว พัน  นํ้า ลาย 
นํ้ามู ก ไฃพั อ มูตร  (พัน สมอง). 

ไลืป ฏิบต  พง ค* งศคิ ระ ลกไ ว้เศ มอ ว่า  คาม ปกคี คน เรา มี โมหะ ครอบ คลุม ไว้  จึง 
ไม่ รู้ ความ จร่ง ของ ร่าง กาย  หลง ผิค  สำ ค' ญผิค ใน ร่าง กาย ว่า เบน ของ สวย งาม  บรุษ จึง มี ความ 
พอ ใจ ใน สครี  และ สครี ก็มีค วาม พอ ใจ ใน บุรษ  แค่ บาง ค พัง เก็ค ความ โกรธ ความ เก ลียค ช' ง 

เมีย ค เทียน ก* น เพราะ หลง ใน ความ งาม ของ ร่าง กาย นนเ อง  ฉะ น* นจึง ควร มีสคิ กำ หน คดูส่ วน 

ค่า งๆ ใน ร่าง กาย  ให้ เห้น ว่า เบน สีง น่า ๓ ลียค โสโครก  โค ยุสํ  ส' ณ ฐาน  กลุน  ทีเกิ ค ที อยู่ 
จิค จะ ไค้ สงบ ไม่^ ง ซ่าน ไป คาม ร่าง กาย ท* ง ภาย ใน และ ภาย นอก  ทียว ยวน ชวน ให้ ชอบ ให้ ช' งให้ 

หลง  เมึ่อ สงบ ก็ ย่อม เข* าถี งอ ป จาร สมาธิ และ อปป นา สมา ธิ่ ไค้. 

๕.  ธาตุ บพ พะ  ขอ วาด วย การ กำหนด ธาตุ  ๔ 

ทรง สอน ว่า  ใน ร่าง กาย น มีธา ต ๔ คือ  ธาดู ดิน- นํ้า- ไฟ-ลม  ผสม ก* นเพั าเบ็่ น 
รูป กาย  จึง ต^ อยู่ ได้  ทรง พัว อยู ได้. 

วิธ ปฎิฆํ ต ท่าน สอน พัน มา ว่า  ให้ ค* งสคิ กำ หนุ คคูธ าคุ ภาย ใน กาย  ธาคุ ทีมีล 'ก ษณะ 
เข ไเ แข็ง  เช่น  ผม  ขน  เบน คน  เรียก ว่า ธา คคีน  ธาคุ ทีมีพั กษณ ะ เอิบ อาบ  เช่น  คี  เศล ค เบน พัน 
เรียก ว่า ธาค นา  ธาค ทีมีล กษณ ะ ร* อิน  เช่น  ไฟ ที ทำ กาย ให้ อบอุ่น-ให้ ฑรุค โทรม-ให้ เร่า ร* อิน 
และ ไฟ ย่อย อาหาร  เรียก ว่า ธาคุ ไฟ  ธาค ทีมีล กษณ ะพัค ไหว  เช่น  ลม พัคข็ นเบ อง บน  ลม พ' ค 
ลง เบ อง คา  ลม ใน ท* อิง  ลม ใน ไส้  ลม พัค ไป คาม พัว  ลม หายใจ  เรียก ว่า ธาคุ ลม  เมื่อ แยก 
ออก โค ยก วาม เบน ธาคุ  ก็ จะ เห็น ว่า ร่าง กาย คน เรา นุ เบน เพียง ส* กว่า ธาค  ม้ใช่ สฅว่  บุคคล 

พัว คน  เรา  เขา  บรรเทา จิคกุ เคย หมกมุ่น ยึค พัน ใน ร่างุ กาย ให้ สงบ ลง  สำ เรีจ เบน พัปป นา สมาธิ ไค้. 


๖.  นวส วถิ กาบ พพะ  ขอ วาด วย การ พิจาร ณๅศ พ! บบๅ ชุ/ๅ  ^ 

หาก คง สฅคู กาย ใน ฤา ยทง  ๕ ขอ  ทแส คง มา แล ว จิฅย ไ) ไม่ สงบ เบน ลม าธิ  เพราะ 
กาย ของ คน เบน ม มาย ๅฤส V เลถู ฤ^ ๆ, 32^ ๅฦ  จง ควร ฅงส ฅิคู กาย ขอ งอน ฤา ยที่ถ ฤทง ไๆใ นบๅ ชำ  ฤา ม 
ท พระ ผูมพ ระ ภาค เจา บ รง สอน ไ ๆๆๅ  พง ตง สต ดูอ ^ คูยู่ๅ ง อ?! างใ คอ ย่าง ใ/! นึ่ง คือ  ๑.  ศพ ท 
พอง อด เขย ว ดา นา เพล อง ไพ ส ศพ ทสฅ วแข งกํด กน  ๓.  ศพ ท เบน ร่าง กระดก ย ‘งม เนึ่ อม 

เลอ ด เปรอะ และ ม เอน โยง ตด กน คูยู  ๔.  ศพ ท เบน ราง กระดูก มีเนึ่ อ หาย ไป V! มด  แต่ ย่งม่ รอย 
เลอ ด เปรอะ และ เอน โยง ตด กน อยู  ๔.  ศพ ท เบน ราง กระดูก มเนึ่ อ และ เสือ ด พาย หมด  แต่ ย่งมี 
เอน โยง ตด กไ 4 อยู  ๖.  ศพ ท ไม ม เอน โยง รด  กระดูก กระ จํด กระจาย ไป คน ละ ทิศ  ๗.  ศพ ทม 
แตก ระดู ก ขาว  ๘.  ศพ ทมแ ต กระดูก ถก ปน ตก ราด ผุ เบน กองๆ  ^.  ศพ ทม แต่ กระดก เ*! เอย บน 
ละ เอย ด เบน แบง  ใ^^งนำกายนเขาไปเทิยบเคืยงว่าแม้กายเรานึ่แล  ก็มีอ ย์าง น เบน ธรรมดา หา 
ล่วง พน ความ. บน อย่าง นึ่ไป ได ไม่. 

วิธ ปฏิบ ต ท่าน สอน ว่า  ให้ ไป คู ศพ ฑเฃ าฑง ใน ใ!! าชำ  อย่า ยืน เหนือ ลม  อย่า ยืน 
ใฅ้ ลม  อย่า ยืน ใกล้ ศีรษะ หรือ เท่า  ให้ ยืนฅ รง กลาง คว เพื่อ จะ ไค้ เห็น ถนค  กำ หน คคู จน เบน 

นิ มิฅฅิ คฅา  จิฅก ย่อม ท่งม น เบน สมาธิ เพรา ะจิฅ สลค  หมค ความ กำ หน ค เพื่อ หน่าย ใน ร่าง กาย 
ชึ่งมี สภาพ ไม่ เที่ยง เกิค แล วแฅ กด ‘บ ไป.  แค่ ใน บคนึ่ จะ คู ศพ ที่เฃ าที่ง ใน บา ชำ ไม่ เห็น  เพราะ เขา 
ผง มิค ชิค หรือ เผา เสีย หมค  ผู้ปฎิ บ ‘คฅ อง กำ หน คนืก เอา ฅาม ที่ เคย เห็น มา ฅาม แค่ จะ จำ ไค้  กํจะ ท่า 
ให้ จิฅส งบ เบน อบ ป นา สมาธิ ไค้ เช่น เคียว กน. 

ผู้ปฏิ บฅพื่ งฅ^ งสฅิ กำ หน คคู กาย ใน กาย  ท่งภ ไย ในศี อจิฅ  อ น เบน นาม กาย  ที่มิ อยู่ 
ใน ขณะ ปฏิ บ* ฅว่า เบน อย่าง ไร  คู กาย ภาย นอก คือ ร่าง กาย ท^ง ที เบน มหา ภูค รูป  และ อปา ทาย รูป 

ว่า มิ ส/ท พ เบน อย่าง ไร  ดก ายที่ เก ค ว่า เบน อย่าง ไร  ฅงส ฅให้ ปรากฏ ที กาย ว่า  กาย เบน สก ว่า กาย 
เพียง เพื่อ ร้  เพียง เพื่อ อา ศ ไ] ระลึก  ย่อม มิ สน คา นอน ฅณ หา และ มิจฉา ทีฎฐ ไม่ อา ศย  ย่อม ไม ถอ 
มน อะไร  ๆ ใน โลก  ย่อม พิจารณา เห็น กาย ใน กาย เนือง  ๆ อย่าง น แล. 

เวทนา นุบส ส นา สต บฏ ฐ ใน 

พร V ผง พรเ ^ ภาค 1*0 าทา าส® น*) ลู^*^'^'^"^ ใ ■ใ ร) ายภ วาม วา  1ห 
กำ หน คค เวทนา ส่วน ย่อย ใน เวทนา ๓ น) หญ่,  เวทนา ส่วน ใหญ่ คือ ความ รู้ฝ็ก ทงห มคท ปรากฏ ทาง 


๖๖ 

จิฅ ใจ  ซึ่ง อิง อไศ ไ] อย่ ใน กาย ของ คน เบน  เวทนา ส่วน ย่อย คือ ความ ร้สก ส่วน หนึ่ง  ๆ ของ เวทนา 
ส่วน ใหญ่  ซึ่ง ทรง แยก ออก ไป เบน  ๙ คือ  'สฃ เวทนา  1®.  ทุกขเวทนา  ๓.  อ ทุก ขม สุข เวทนา 

๔.  สุข เวทนา อิง อา 3 ไส  (กาม คณ)  ๔.  สุฃ เวทนา ไม่ อิง อามิส  ๖.  ทุกขเวทนา อิง อามิส 

๗,  ทุกขเวทนา ไม่ อิง อามิส  ๘.  อ ทุก ขม สุข เวทนา อิง อามิส  ๙.  อ ทุก ขม สุข เวทนา ไม่ อิง อามิส. 

วิธืป ฎิบต  คาม ปกติ คน เรา ย่อม มี ความ รู้สีก อยู่ คลอ ค เวลา  สุข บ* าง  ทุกข์ บ* าง 

กลาง  ๆ บ* าง  สบ เปล ยน ไป คาม อารมณ์ ที่ ไค้ ลม ผส่  ถา ความ รู้ สก ใด มีรป เสียง เบน ค* นมา ส่อ ให้ เกิค 
ความ รู้สี กน น ชอ ว่า อิง อามิส  ถ* าเ กด จาก การ ปฏิบ คขค เกลา ทาง จิค  ชื่อ ว่า ไม่ อิง อามิส  ฉะ นน 
เมื่อ เวทนา อย่าง ใด ปรากฏ ซด เจน  ก มิสติ ระ สีกรู้ เวท นาน น ไม่ ติด สุข เวทนา  ไม่ เกลียด 

ทุกขเวทนา  ไม่ หลง ใน อ ทุก ขม สุข เวท V เา  พิจารณา ว่า เบน เพียง เวทนา  มิ ใช่ ส* ฅว  บุคคล 
ควฅ น เรา  เขา  เพียง เพื่อ รู้  เพียง เพื่อ อา ศ ไ] ระ ลีก  ย่อม มี สน ดาน อ* น คไแหา และ มิจฉา ทิฎฐ ไม่ 
ยา ค ไ]  ย่อม ไม่ ถือ มน อะไร  ๆ ใน โลก  ย่อม พิจารณา เห้น เวทนา ใน เวทนา เนือง  ๆ อย่า งนึ่ แล. 

จิต ตา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  ทรง สอน ให้ ต^ สติ ดู จิต ใน จิต นใ 4 หมาย ความ ว่า  ให้ กำหนด 
ดูจิค ส่วน ย่อย ใน จิคส่ วน ใหญ่,  จิคส่ วน ใหญ่ คือ ความ คิด ท* ง หมด ที่มี อำนาจ ยีง ใหญ่ ใน ร่าง กาย คน 
เบน,  จิคส่ วน ย่อย คือ ความ คิด ที่เป ลียน ไป คาม อารมณ์ ค่า งๆ ซึ่ง ทรง แสดง แยก ออก ไป เบน  ๑๖ 

คือ  ®.  จิต มี ราคะ  ๒.  จิต ปราศจากราคะ  ๓.  จิต มี โทสะ  ๔.  จิต ปราศจาก โทสะ  ๔.  จิต มี 
โมหะ  ๖.  จิต ปราศจาก โมหะ  ๗.  จิต หด หู  ๘.  จิต ทุ้เง ซ่าน  ส.  จิต ก จ้าง ขวาง  ๑0.  จต คบ แคบ 
๑๑.  จตข ยน  ๑๒.  จต ไม ขยน  ๑๓.  จต ตง มน  ๑๔.  จิต ไม่จ้ งม \เ  ๑๔.  จิต พน จาก ความ มวห มอง 
๑๖.  จิต ไม่ พน จาก ความ จ้วห มอง. 

วิธ ปฏิป ต ให้ ค* งลติ กำหนด ดูจิค ที่ เบน บจจ บน ว่า เบน อย่าง ไร  ถืให้ รู้ ทน อย่าง น น 
ไม่ ปล่อย ให้ จิคฅ กอ ยู่ ภาย ไค้ อำนาจ ผาย ค่า มิ ราคะ หรือ กาม ฉน ทะ เบน ค* น ไม่ ประมาท ติด ใจ อยู่ ใน 
โลกิ ย สุข แม้ ว่า เบน สุข ใน ระ ด ป ฌาน ก็ คาม  คอย ประคอง จิคใ ห้เฃ ไสู่ส ภาพ ปกติ คือ สะอาด ผ่องใส 

เบน หนึ่ง นืง เฉย,  พิจารณา ว่า เบน เพียง สไา ว่า จิฅ  มิ ใช่ สคว่  บุคคล  ค* วคน  เรา  เขา  เพียง 
เพื่อ รู้  เพียง เพื่อ อา ศ ไ] ระ สีก  ย่อม มิ ส' น ดาน อ' นค* ณหา และ มิจฉา ทฏฐิ ไม่ อา ศ ไ) ย่อม ไม่ ย ดม* น อะไร  ๆ 
ใน โลก  ย่อม พิจารณา เห้น จิคใ นจิค เนือง  ๆ อย่า งนึ่ แล. 


ธม มา นุบส สนๅ สติ ฆ ฏฐๅ 

พระ ผูมพ ระ ภาค เจๅ  ทรง สอน! ห ตง สต ดู ฐ^ ฐ 3^|-^1|-5ร มน^  หมา ยก วาม ว่า  ให้ 
กา หน กคู ธรรม สวน ยอ ย ใน ธ 7 รมส วน ใหญ่,  ธรรม ส่วน ใหญ่ คือ ธรรม ทงห มก ทื่ป ราก ฏอย่ ใน ฅว 

เรา ทก คน  ชง บา งอ ยา งก ไม ก เบน สิง ค ว: สะ เสย  บางอย่าง คืไม่ คืไม่ ชว  เบน สีง ควร กำ หน กรู้ 
บา งอ ยาง เบน สง ค ควร ทา ใหม มาก ขน,  ธรรม ส่วน ย่อย  คือ ธรรม แค่ ละ อย่าง ททรง แยก ออก ไป 
เบน  ๕ ขอ  และ ทรง ย่อยออก ไป อีก! ค ยล ะเคื ยอ. 

๑.  นวร ณบพ พะ  ขอ วาด วย การ กำหนด ธรรม เคร 0 งก^ จิต  ^ 

ทรง สอน ว่า  เมธ ความ พอ ใจ ใน กาม  ความ คิด ปอง ร็าย  ความ หด หเค ลม หลํบ 
ความ ฟ่ง ซาน รำคาญ  ความ สง สย  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  มี ใน ใจ  ก็ กำหนด รู้ ว่า มี  เมีอ ไม่ มี 
กรู ชด วา ไม ม ภาย ใน ใจ,  อ นง  ความ เกิด ของ ความ พอ ใจ ใน กาม เบน ต* น จะ มี ได้ อ ยาง ไร  ก็รู้ 
ชด อ ยาง น น,  ความ ละ ซงค วาม พอ ใจ ใน กาม เบน ต* น และ ความ ไม่ เกิด ต่อ ไป แหง ความ พอ 

ใจ ใน กาม เบน ต’ น จะ มี ได้ อย่าง ไร  ก็รู้ช “ด อย่าง น \ เ. 

วิธืป ฎิบต  การทำ ความ คื  มก จะ มี มาร ขวาง ทาง มิ ให้ บรรลุ ถงจุ ค หมาย  มาร ที่ร ไย 
กา จคืมี อยู่ ใน ใจ ของ ฅนท ก คน นึ่เ อง  จงฅ อง มีสฅิ ฅรว จด ว่า มี หรือ ไม่ มี  ถำเ ห้นไ ม่มีก็ อย่า ประมาท 

ฅอง รู้ ว่า จะ มีฃน ไค้ อย่าง ไร  เช่น ความ พอ ใจ ใน กาม  เกิด มี เพราะ เพ่ง อา รม ณทํ งาม ที่คื  ความ คิด 
ปอ 3 ร ไย  เกิด เพราะ มี เรือง สะเทือน ใจ  ความ เคล มหส่ บ เกิด เพราะ เคืย จคร ไน  ความ พ่ง ซ่าน 

รำคาญ  เกิด เพราะ ใจ ไม่ สงบ  ความ สง สไเ  เกิด เพราะ ไม่ สนใจ ถงทื เกิด ของ เรือง,  เมึ๋อ รู้ เห ดุ 
เกิด แล ว ให้ กำหนด ละ เห ดุเสิ ย และ ระ ว ไ) มิ ให้ มี เห ดุ เกิด อก  มาร ร ไย ก็ จะ ไม่ มี มา ขวาง ทาง เค้น 
ของ จิฅ ใจ ไค้  จิดก็ เข ไ ฌาน ไค้ โดย ลำ ด บ. 

๒.  ขน ธบพ พะ  ขอ ว่า ดวย การ กำหนด ข่นธ์  ๕ 

ทรง สอน ว่า  ให้ กำหนด ด รูป  ดู เหตุ เกิด เหตุ ดบข อง รูป  ดู เวทนา  ดู เหตุ เกิด 
เหตุ ดไา ของ เวทนา  ดสํฤ เญา  ดู เหตุ เกด เหตุ ดไา ของ ส ญญา  ดู สง ขา ร ดู เหตุ เกด เหตุ ดบฃ อง 
สง ขา ร ดู วิญญาณ  ดู เหตุ เกิด เหตุ ด บ ของ วิญญาณ- 


วิธ ปฏบ ต ให้ฅ งสฅิ กำ หน คคร ป คือ สีงมี ธาฅ ต่าง  ๆ รวม เฃำ เบน รูปร่าง มี ใจ ครอง 
น เร่ ยก ว่า รูป ใหญ่  อาการ เคลื่อน ไหว ของ รูป ใหญ่  เร่ ยก ว่า  รูป &าต่ ย.  เห ฅุเกํ ค ของ รูป  คือ 
อวิชชา  ฅณ หา  อุปาทาน  กรรม  และ อๆ หาร,  เห อุค บ ของ รูป  คือ ความ ลื่น อาหาร.  เวทนา 
คือ ความ รู้สึก เบน สุข  หรือ เบน ทกฃ์  หรือ เฉยๆ.  เห อุ เกด ของ เวทนา  คือ ผสส ะ,  เห อุค บ เวทนา 
คือ  ความ ค* บผํส ละ.  ส ญญา  คือ ความ จำ รูป  จำ เสึ ยง  เบน คน.  เห ฅเกิ คล ญ่ญา  คือ ผล สะ 
และ เวทนา,  เห อุค* บส* ญ่ญา  คือ ความ คบ ผ ‘สละ และ เวทนา.  ลไ ขา ร คือ ความ คิค นึก คืบ* าง  ช* ว บาง 
กลางๆ บ* าง.  เห อุเกิ คสไ ฃาร  คือ ผ* สละ  เวทนา  และ สไ^ ญา,  เห อุค* บส* งขา ร คือ ค* บผ* สละ 
เบน ค* น.  วิญญาณ คือ ความ รู้สึก ทาง คา  ทาง ห เบน ค* น.  เห อุเกิ ค วิญญาณ  คือ นาม รูป  (นาม 
ข' นธ  รูป ข* น ธ์),  เห อุค* บ วิญญาณ  คือ ความ คบ แห่ง นาม-รูป.  เมื่อ กำ หน คคู ข* นธ์ ท* ง ๕ พร อม 
ท* งเห อุเกิ ค เห อุค' บ ให้ เหึน ว่า ไม่ เทื่ ยง  เบน สึงมิ ใช่ ค' วคน  จน เบื่อ หน่าย คลาย กำ หน* ค จิฅย่ อม 
หสุค พ* น ไม่ เข* าถือ ม' น ขนธ์  ๕. 

๓.  อาย ตน บพ พะ  ขอ ว่า ดวย การ กำหนด อายตนะ  ๖ 

ทรง สอน ว่า  ให้ รู้ จก ตา  หู  จมูก  ลื่น  กาย  ใจ  ด^วย,  ให้ รู้ จไา รูป  เสืย ง 
ก ลื่น  รส  โผ ฎฐํพ พะ  ธรรม  (คือ เ รอง ราว ต่าง  ๆ)  ด็ว ย,  ให้ รู้ จ* กส “ง โย ชน็่ท เกิค เพราะ อา ศํย 
ตา กบ รูป เบื่ นตไ 4 ท^ง สอง ผาย ดว ย,  ให้ รู้ จร่ไ เหตุ เกิด  เหตุ ด' บ และ เหตุ ทด บ แลว  ไม่ เกิด อก 
ต่อ ไป  แห่ง สไ โยชน์ ลว ย. 

วิธืป ฏิบต  ท่าน ลอน ว่า  มีลคื ระวัง ใน ขณะ ที่ คา เห็น รูป เบื่น คน  ให้ รู้ วัก ว่า  “เบน 
แต่ เพียง ส' กว่า”  คือ  เบื่น แต่ เพียง ส* กว่า  คา-รูป-เห็น  เบน ค* น,  วัาเ ผล อสค  ส* ง โยชน์  คือ 
กิเลส เครื่อง ผูก วิคใ ห้ฅค รูป เบื่น ค* น ก๊เกิ ค ซน  เพราะ อาย คน ะ ภาย ใน มี คา เบื่น ค* น ผาย หนึ่ง  ก' บ 
อาย คน ะ ภาย นอก  มี รูป เบื่น ค* น ผาย หนึ่ง  รวม เบน สอง ผาย ประสบ วัน  กิให็ รู้ วัก ว่า  “น เบื่น 
ส* ง โยชน์”  และ ให้ รู้ ต่อ ไป ว่า  ส* ง โยชน์ เกิค เพราะ  ขาด สติ  ขาด ญาณ  คือ ความ ระ ลก รู้, 
วัง โยชน์ ค' บก เพราะ มีสคื  มี ญาณ  และ วัง โยชน์ จะ หวน  ก วับ มา เกิค อก ไม่ ไค้  กิ เพราะ มีสฅิ 
มี ญาณ กุม แจ อยู่ ไม่ ขา คระ ยะ  จอ กิจ ะ ค* งม่น เบื่น สมาธิ ท* ง สอง ไค้ โค ย ลำ ค* บ. 


๖๙ 

๔.  โพ ชฌง คบ พพะ  ขอ ว่า ดวย การ กำหนด! พชฌ งค์  ๗ 

ทรง ลอน วา  เม อ สต  ธม มวจ ยะ  วร ยะ  บ ฐ บสส ‘ทธิ  สมาธิ  อุเบกขา  ท เบน 

อง ค ของ ความ รูอ ยาง ใ ดอย ๅงห นง  มอ ยู ภาย ใน จิต  ก็รู ชด ว่า มีอ ยู,  เม อ ไม่ มี  ก็รช “ด ว่า ไม่ มี, 

อ นง  ความ เกด ขน ของ สต ท เบน อง ค ของ ก' น^น  จะ มี ได้ อย่าง ไร  ก็ร้ช "ด อย่าง น^, 

และความเจรญบรบูรณฃองสตทเนนองก*110^^'^ๅ3^^^น่.^^®'^  ท เกิด แล^  จะ มี ได้ อย่าง ไร  ก็รู 
ชด อย่าง น น. 

วธป ฏิบต  ฅงส ฅิกำ หน ครู้เ ท่าทํ น ธรรม  ๗ ประการ  คอ คูฅํว สติ เอง ว่า  ใน ขณะ ท 
อาย ฅนะ ภาย ใน ก' บ ภาย นอก ประจวบ ฦนน น มี ความ ระ ลกท 'นพ อฑ จะ ก* นจิฅ มิ ให้ ซํค ส่าย  หรือ ไม่ 
ทน,  คู ธ* มมวิ จ ยะ ว่า  มีบญ ญา เลือก เพ น แยก ออก ไป ว่า  นนค  น ไม่คี  นนมี คุณ  นื่มี โทษ 
แยก ออก ทน หรือ ไม่ ท' น,  คูวิรื ยะ ว่า  ไค้ พยายาม ละ ความ ชว  ทำ ความ คี  ทน หรือ ไม่ ท* น,  คู 
บติ ว่า  มี ความ อีม ใจ  เบิก บาน ใจ  ใน เพราะ ไค้ ทำ ความ เพียร โค ย ถูกฅ อง  หรือ ว่า ไม่ มี,  คู 
บิสส ทธิ ว่า  กาย และ จิคที่ เคย กระ ส' บก ระ ส่าย  ใน เพราะ อก คล ธรรม  หรือ ใน เพราะ กุศล ธรรม 
เช่น  บิติ  ไค้ สงบ แล ว หรือ ยไ ไม่ สงบ,  คู สมาธิ ว่า  ไค้ ละ นิวรณ์  ๕ และ ไค้ ให้ อง ค ๕ แห่ง 
ฌาน เกิค ขน แล* ว หรือ ย' ง,  คู อุเบกขา ว่า  ไค้ เพ่ง เฉย? โวย ความ รู้  เพ่ง คู สมาธิ จิฅที่ เข* าลืง จฅฅ ถ ฌาน 
แล* ว หรือ ว่าย' งไม่ ไค้ เพ่ง คู.  ถไเ ห้น ว่า มิสติ ระ ลืกท 'น  ก็เ บิน สติ ส* มโพ ช ฌงค์  ลำ เลือก แยก ออก ท* น 
กเ บิน ธ* มมวิ จย ส* มโพ ชฌ งก  ลำ ละ ช* วทำ คีท* น กึเ บิน วรืย ส' มโพ ช ฌงค์  ถ* ามีอี ม ใจ  โไเ บิน บิ ติ- 
ส' มโพ ช ฌงค์  ถ* าศ งบ ใจ  ก็เบิ นบิส ศฑธิ ส* มโพ ชฌง ค ถ* าละ องค์  ๕ เจริญ องค์  ๕ ไค้  กเ บิน 
สมาธิ ส* มโพ ฌงค์  ถ* า เพ่ง เฉย ค* วยค วาม รู้  ค์เ บิน อุเบกขา ส* มโพ ชฌง ค.  สม โพ ชฌง คทง  ๗ ประการ 
น จะ เกิค มีฃน ไค้  และ เจริญ บริบูรณ์ ไค  ก๊ก* วย การ เจริญ กระทำ ให้ มาก ฅาม ลำ คบ  ให้ สืบ เนึ่ อง 
เบิน สาม* กคี ธรรม กน  ก๊ย่ อม มิสติ บิญญ ายีง  ๆ ขน. 

๕.  อริ ยส่จ จบ พพะ  ขอ วาด วย การ กำหนด อริ ยสจ  ๔ 

อริ ย ส* จ ธรรม  คอ ธรรม ท เบน จริง แท  มอ ยู แก บูคค ส ทา ไบ่  แค บก คล ม โมหะ หุม 
ไว้ จึง มอง ไม่ เห้น  พระผ้มพระภากเจ*าไคทร^3ฝ็ก‘แาา  ใหม สฅ กา หน คคู อร ยสจ  ๔ ประเภท  คอะ- 
0.  ทุกฃ  เบิน ปริ ญเญ ยย ธรรม  คือ ธรรม ท ควร กำ หน ครู. 

๒.  สม ท* ย เบ่น ป หา ฅํพพ ธรรม  คอ ธรรม ท ควร ‘ 


0^๐ 


๓.  นิโรธ  เบน สจฉิ กาฅั พพ ธรรม  คอ ธรรม ที่ ควร กระทำ ให้ แจํ ง. 

๔.  มรรค  เบน ภา เวค พพ ธรรม  คือ ธรรม ที่ ควร ให้ เกิด มี ขน. 

ประเภท ที่  ๏ ทุกข์  นน  คือ ความ เกิด  แก่  ตาย  เศ/ าใ ศก  ครำ ครวญ 
เจ็บ กาย  เสืย ใจ  คบ ใจ  ประจวบ อา รม ณ็๋ที่ ไม่ น่า รไา  พลํด พราก จาก อารมณ์ ทนา รก  ไม^ ด 
สม ปรารถนา  และ ความ ยด ม^น ขํนธ็่  ๔. 

วิธ ป อิบฅ  มีลฅ กำหนด  มี ญาณ ห ย' งรู้  ให้ เข ไ ใจ ใน ทุก ฃ์แฅ่ ละ อย่างๆ ว่า  ไม่ เทํ ยง 
เบน ทุกข์  เบน อนไ าฅา  จน เกิด ความ เบื่อ หน่าย ใน ทุกข์. 

ประเภท ที่  ๒ สม ท" ย นน  คือ เหตุ ให้ ทุกข์ เกิด  ได้แก่  กาม ต" ณหา  ภวต ณ หา 
วิภว ต" ณหา  เมีอ เกิด  เมีอ ต^ งอ ยู  ก็ เกิด และ ตง อยูที่ อายตนะ  ภาย ใน-นอก-วิญญาณ-ส วิเผํ ส- 
เวทนา-ส ญ ญา  - ส" ญ เจตนา-ต" ณ หา-วิตก-วิจาร. 

วิธืป ฏิบต  มีสฅิ สม ปช ญญะ กำหนด รู้ ทน ที่ เกิด  ที่ฅไ 5 อยู่  แห่ง ค* ณหา  และ กำ จด 
ค* ณหา ให้ ด* บสญ ไป. 

ประเภท ที่  ๓ นิโรธ  น น คือ ความ ดบต "ณ หา ให้ สิน เชิง  ต" ณ หาน^  เมีอ ละ 
เม อด" บ ก็ ละ ก็ ด" บที่ อายตนะ เบน ต’ น. 

วิธ ปฏิบ ต มีสคิ กำหนด ดูจิค ใน ขณะ ที่ อาย คน ะ ภาย ใน ภาย นอก ประสบ กน เบน คน 
ไป  หาก รู้ ว่า  ค* ณหา  อุป ทาน เกิด ขน  ก็ ทำลาย ค' ณหา อุป ทาน นน เสีย จน สน เชิง  ทุกข์ ย่อม 
ด' บ หมด. 

ประเภท ที่  ๔ มรรค  นน  คือ ขอ ปฎิบ "ต ให้ ถงค วาม ด" บ ทุกข์  มี องค็่  ๘ คือ 
สมมา ทิฎฐิ เบน ตน. 

วิธ ปฎบ ต ควร มี ความ เพียร  มีสคิ ส* มปชั ญญะ  ทำ องคื มรรค ท ไ)  ๘ ให้ เกิด ขน 
พร อม ก* นเบื่ นม* คกส ม* งคื  มี กำ ล* ง แรง กล ไ กำ จ* ดฅด ค' ณหา อุปาทาน ได้ เมีอ ใด  ก็ บรรลุ ถงนิ โรธ 
ด* บ ทุกข์ ได้ สีนเ ชิง เมื่อ น น. 

ผู้ปฏิ บด พีงค ไ) สค กำหนด ด ธรรม ด' งที่ กล่าว มา  ทไ ผาย เกิด ทไ ผาย ด* บ และ พีง กำหนด 
ดูที่เ บน ภาย ใน  คือ ดู ธรรม ที่มี อยู่ ภาย ใน จิต  เช่น กาม ฉันทะ  (ราคะ)  พยาบาท  (โทสะ)  วิจิกิจฉา 
(โมหะ)  เบน คน ดวย  พีง กำหนด ดู ธรรม ที่ เบน ภาย นอก  คือ ดู อารมณ์ ค่า งๆ มีรป  เสียง  เบน ค ไ; 


ฅลอ ค ถงเ รอง ราว?] าง  ๆ ท เขา มา บ่รๅ ฦฏ ทาง '[ชุ?) ๆย  0 ส ฅิให้ ปรากฏ ท ธรรม นน  ๆ ว่า  ธรรม ก็ 

เบน เพ ยง สก วา ธรรม  มใช สฑว  บก กล  ฅํว กน  เรา  เขา เพียง เพือ ร้  เพียง เพี่อ อา ศย ระลึก  ย่อม 
ม สน กา นอน ตณ หา และ มชุฉ าพีฏ ฐิ'! ม่ฎๅ กยู  ย่อม ไม่ ถ อม' น อะไร  ใน โลก  ย่อม พีชุา รณ าเ หน 

ธรรม ใน ธรรม เนือง  ๆ อย่า งนืแ ล. 


อานิสงส์ ของ การ ปฏิบ ตสติ บฏ ฐาน 
ใน คอน จะ จบ พระ สู กรนื  พระ ผู้ม่พ ระ ภา ก เจ* าไก้ ทรง แสก งอ านืส งส์  (ผล)  ของ การ 
ปฎิ บก กาม สก บฏ ฐาน  ๔ ไว้  โกย ใจ ความ ว่า  ใคร ก็ ตาม ต^ง ใจ ปฎิบ ต ตาม สติ บฏ ฐาน  ๔ เหล่า น 
ให้ ประจำ และ ถูก ต^อง ตาม วิธี แล^ว  ย่อม ได้ รบ ผล  ๒ อย่าง  มิ อย่าง ใด ก็ อย่าง ห นง  คอ  พระ- 
อร หไๆ ต ผล  ๑ พระ อนาคามิผล  ๑ ภาย ใน  ๗ บ ถำป ฏิบฅ ไก้กี ยี งๆ  ขํ้น  ก็ จะ รบ ผลเ รวยี งๆ 
ขน เบน ภาย ใน  ๖- ๕- ๔- ๓- ๒-' ๑ บ ๗ เด้อ น ๖- ๕- ๔- ๓- ๒- ๑ ค รง เด้อ น และ อาจ 

ภาย ใน  ๗ ว" น. 

เพราะ ฉะ นน  ขอ เชิญ ชวน ท่าน ผู้ ใคร่ ใน ธรรม  ก* งใจ ป ฎิบฅ กาม ใจ ความ  แห่ง 

มหา สกิ บฏ ฐาน สู ฅรนื  กาม ควร แก่ โอกาส และ ความ ลา มารถ ของ กน  ๆ หาก ไค้ ปฏ บก  ก็ คง ไค้ รบ 
ผล ไม่ มาก ก็ น* อย  แม้ ช’ วค ร* งชว ครา วชํว ขณะ หนึ่ง  ก็น ไม่ ว่า เบน การ ค้  เพราะ ไค้ ช่วย ให้ ชิ วิกม้ 
คุณ ค่า สูง ขน กาม กำ ล ไ) แห่ง การ ปฎบ ก. 


\ 
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